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अंदर के पन्नों पर 

पाठकों से 

संसककृति पर्व का यह तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति ककृिज्ञ हैं। 

इस अंक मे संभर है तक संपादन अथरा संयाेिन में कुछ त्रुतियां रह गयी हों इसतिए हम अपने सरुधी पाठकों से अपेक्ा करिे हैं तक रे त्रुतियों को निरअंदाि करेंगें। यह 

अंक आपको कैसा िगा इस बारे में हमें अपने तरिारों से अरशय अरगि कराईएगा। सनािन संसककृति के संरक्ण और संरध्वन में आपका योगदान अतयंि मूलयरान है।   

     – समपादक
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आशीिावाद

यह अतयंत शुभ है नक काशी में इस ्र्म का संसककृनत संसद आयोनजत हो रहा है। 

अनखल भारतीय संत सनमनत और श्री गंगामहासभा के तत्ा्धान में आयोनजत 

हो रहे इस ्ैशश्क सांसककृनतक समागम के अ्सर पर मानसक पनत्का संसककृनत 

प््म ने एक न्शेरांक इसी आयोजन को केंनद्त कर प्रकानशत करने का ननि्मय 

नलया है, यह उत्तम प्रयास है। संसककृनत प््म के प्रथम अंक का लोकाप्मि भी 

प्रयागराज में कुमभ 2019 के अंतग्मत आयोनजत इसी संसककृनत संसद में हुआ था।  

यह अनतन्नशष्ट अ्सर है जब संसककृनत प््म अपनी पांच ्र्म की सफल यात्ा 

पूरी कर संसककृनत संसद 2023 के नलए एक न्शेर अंक प्रकानशत कर रही 

है। यह और भी महत्पूि्म है नक इस अंक के नलए पनत्का ने अनखल भारतीय 

संत सनमनत और श्री गंगा महासभा के राष्ट्रीय महामंत्ी स्ामी जीतेन्द्ानंद जी 

सरस्ती को संपादन का दानयत् सौंपा है।  इसके नलए संसककृनत प््म के संसथापक 

संजय नत्ारी और उनकी संपादकीय परररद को अनंत आशी्ा्मद। इस अंक की 

सफलता की मंगलकामनाएं।
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न्श् इस समय एक न्शेर प्रकार के संत्ास के दौर में है। पहले दो ्र्म में 
जैन्क संक्रमि को महामारी के रूप में सभी ने झेला है। छोटे से लेकर हर बड़े 
और न्कनसत देश को संकट से गुजरना पड़ा है। अब न्श् के पशशचमी नहससे 
में दो बड़े युद्ध लड़े जा रहे हैं। कहीं न कहीं धीरे-धीरे दुननया इससे प्रभान्त 
होने लगी है। ऐसे में इस महान संकट ने दुननया को भारतीय मूलयों और भारतीय 
सनातन तत्ों की ओर देखने और समझने की दृशष्ट दी है। भारतीय सभयता और 
लोक परंपरा से न्श् ने बहुत कुछ सीखना शुरू कर नदया है और इस समय 
न्श् की ननगाहें भारत पर नटकी हैं। भारत से बहुत उममीदें हैं। मान् जगत 
को भारतीय मूलयों, परंपराओं और संसकारों की अतयंत अ्ाशयकता है। भारत 
के दश्मन, सानहतय, इनतहास और महापुरुरों के जी्न दश्मन को न्श् ठीक से 
समझने के प्रयास में है। नबना भारत और भारतीयता का आश्रय नलए न्श् का 
कोई कोना सुगम जी्न की कलपना नहीं कर सकता। इसी तरह का संकेत 
जी-20 के नशखर सममेलन में नई नदलली घोरिा पत् के माधयम से न्श् को 
प्रापत हुआ है। ऐसे परर्ेश में भारत की सांसककृनतक राजधानी काशी में संस्कृनत 
संसद का आयोजन और इस अ्सर पर पनत्का संसककृनतप््म के न्शेरांक का 
प्रकाशन बहुत ही महत्पूि्म है। काशी का यह आयोजन ननशचय ही न्श् मे 
मान्ता के नलए बहुत सुखद संदेश देने ्ाला है। संसककृनतप््म का यह न्शेरांक 
मान् जी्न को संसकार युकत बनाने और साथ्मक नदशा देने में सक्षम सानहतय 
के रूप में सामने आ सकेगा, ऐसा न्श्ास है।

नकसी भी समाज और राष्ट्र के नलए यह ग््म का क्षि होता है जब उसके 
प्राितत् की ्ासतन्क न््ेचना और उसके सं्ध्मन के सटीक प्रयास नकये 
जाते हैं।

संसककृनत प््म ने अपने इस न्शेर अंक के संयोजन में यह प्रयास नकया है नक 
भारतीय मूलयों को प्रसाररत करने की नदशा में कुछ अचछा और गनतमान हो सके। 
मुझे भरोसा है नक आप सभी को यह अंक महत्पूि्म और लाभकारी लगेगा। 

इस अनत न्नशष्ट अंक के संयोजन और प्रकाशन के नलए संसककृनत प््म की 
संपादकीय परररद को बधाई। हृदय से शुभकामनाएं।

बी के नमश्रा

प्रबधं सपंादक की कलम से
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आधार आलेख

नपछले दो महीने से सनातन नहन्दू धम्म न्रोधी ्कतवयों की बाढ़ सी आ गई है। तनमलनाडु 
के मुखयमन्त्ी एमके सटाॅनलन के बेटे उदयनननध सटाॅनलन ने सनातन धम्म की तुलना 

मचछर से फैलने ्ाले डेंगू और मलेररया से करते हुए कहा नक ‘सनातन धम्म को डेंगू 
और मलेररया की तरह खतम करना होगा। उन्होंने कहा नक सनातन का नसफ्फ न्रोध नहीं 
नकया जाना चानहए बशलक इसे समापत ही कर देना चानहए। साथ ही उन्होंने कहा नक कुछ 
चीजों का न्रोध नहीं नकया जाता, उन्हें खतम ही कर देना चानहए।’ सनातन उन्मूलन के 
इस सममेलन में पी.के. शेखर बाबू, जो नक तनमलनाडु सरकार के नहन्दू ररनलनजयस एंड 
एंडाउमेंट नमननसटर हैं, भी उपशसथत थे। इसी तरह के बयान नप्रयांक खड़गे, कातती नचदमबरम 
ने भी नदए। पुनः कना्मटक के गृहमन्त्ी द्ारा सनातन नहन्दू धम्म को धम्म मानने से इन्कार 
करने का बयान जारी हुआ। डीएमके के एक और नेता ए. राजा द्ारा भी नहन्दू समाज को 
गाली दी गई। नबहार में आरजेडी के तीन नेताओं के द्ारा अलग-अलग तरीके से सनातन 
नहन्दू धम्म के नलए अपशबदों का प्रयोग नकया गया। रामचररतमानस की एक चौपाई पर नबहार 
के नशक्षामन्त्ी के द्ारा नजस प्रकार प्रश्न नकया गया और सनातन नहन्दू धम्म को गाली दी 
गई। उसके बाद उत्तर प्रदेश के पू््म मन्त्ी और हारे हुए न्धायक जो अपने राजनैनतक 
आकाओं की ककृपा से न्धान परररद पहंुचे हैं, उनके द्ारा आपनत्तजनक और कना्मटक के 
एक तथाकनथत सानहतयकार द्ारा भग्ान राम और माँ सीता के नलए अपमानजनक शबद 
प्रयोग नकए गए। कया यह सब अनायास ही हुआ या सोची-समझी रिनीनत के तहत पूरे देश 
में दंगे कराने के नलए रड़यंत्पू््मक टूलनकट की तरह काम नकया गया है। प्रश्न यह उठता 
है नक ‘प्रगनतशील लेखक संघ’ के नजस मन्च से सनातन को नमटाने की बात कही जा रही 
थी, उस मन्च पर तनमलनाडु के 70 हजार से अनधक मशन्दरों के रक्षा, संरक्षि तथा मशन्दर 
के पुजाररयों के ्ेतन की नजममेदारी समभालने ्ाले मन्त्ालय के मन्त्ी पी.के. शेखर बाबू भी 
बैठे हुए थे। कया यह सामूनहक नरसंहार की चेता्नी नहीं है? अथ्ा राजय प्रायोनजत नहंसा 
को उकसाने का मामला नहीं बनता है? राजय के नजन मशन्त्यों के ऊपर प्रतयेक नागररक के 
सुरक्षा की नजममेदारी है, न्शेरतः नहन्दू मठ-मशन्दरों की चल-अचल समपनत्तयों की नजममेदारी 
है, ्ह मन्त्ी संन्धान से परे जाकर ऐसी बयानबाजी कैसे कर सकते हैं? महाराष्ट्र के पू््म 
मुखयमन्त्ी उद्ध् ठाकरे के द्ारा यह कहना नक रामजन्मभूनम की प्राि-प्रनतष्ठा के बाद लौट 
रहे रामभकतों के साथ ‘गोधरा’ दुहराया जा सकता है। प्रश्न यह उठता है नक उद्ध् देश को 
सूचना दे रहे हैं अथ्ा रड्न्त् की गनतन्नधयों में शानमल होकर धमकी दे रहे हैं? भारत देश 
की जनता की समरि-शशकत इतनी कमजोर भी नहीं है नक ्ह यह भूल जाए नक 492 ्रषों 
के संघर्म के बाद प्रापत हुई श्रीराम जन्मभूनम पर पूजन के समय न्यायालय में राहुल गांधी के 
परम नमत् साकेत गोखले के द्ारा यानचका दायर कर यह कहा गया था नक कोरोना के समय 
भूनम पूजन रोका जाना चानहए। अलग-अलग तरीकों से सनातन धमा्म्लशमबयों की भा्नाओं 
को ठेस पहंुचाने के नलए रड़यंत्पू््मक राजनेताओं के द्ारा जो प्रयास नकए गए कया उसे हम 
भूल जाएंगे?

कुछ नदनों पहले अमेररका के अन्दर जाॅज्म सोरोस ने जब यह बोला नक हम भारत को 
दंगे की आग में झोक देंगे और इसके नलए हमने ठीक प्रकार से अथ्म (धन) की वय्सथा की 
है तो सहसा न्श्ास नहीं हो रहा था परन्तु भारत के अन्दर ही नहीं, बाहर भी ‘नडसमेंटनलंग 
आॅफ गलोबल नहन्दुत्’ के नाम पर सेनमनारों का आयोजन, नजसमें भारतीय राजनेताओं में 

सनािन था, सनािन ह ैऔर 
सनािन ही रहगेा

क्या ्ह सयामूहहक नरसंहयार 
की चेतयावनी नहीं है? अथवया 

रयाज् प्या्ोहित हहंसया को 
उकसयाने कया मयामलया नहीं 
बनतया है? रयाज् के हिन 
मन्त्रि्ों के ऊपर प्त्ेक 
नयागररक के सुरक्या की 

हिममेदयारी है, हवशेषतः हहत्दू 
मठ-मन्त्दरों की चल-अचल 
समपहति्ों की हिममेदयारी है, 
वह मत्रिी संहवधयान से परे 

ियाकर ऐसी ब्यानबयािी कैसे 
कर सकते हैं? महयारयाष्ट्र के 
पूव्व मुख्मत्रिी उद्धव ठयाकरे 

के द्यारया ्ह कहनया हक 
रयामित्मभूहम की प्याण-
प्हतष्ठया के बयाद लौट रहे 

रयामभकतों के सयाथ ‘गोधरया’ 
दुहरया्या िया सकतया है।
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राहुल गांधी, अनखलेश याद्, तेजस्ी याद्, सीताराम येचुरी आनद 
नेताओं के द्ारा जब नब्रटेन, आॅसट्रेनलया और अमेररका में बयान नदए 
गए तो यह प्रश्न खड़ा हुआ नक आनखर इनका आनथ्मक प्रदाता कौन 
है? धीरे-धीरे भारत के अन्दर योजनाबद्ध तरीके से राजनेताओं के 
द्ारा सनातन नहन्दू धम्म को लनक्षत नकए जाने के बाद यह सपष्ट होता 
जा रहा है नक इन सबके समपक्फ देश के बाहर कहीं-न-कहीं जुड़े 
हुए हैं। राजनीनत में पक्ष-न्पक्ष का होना एक स्सथ लोकतन्त् का 
पररचायक है, परन्तु जब मोदी न्रोध राष्ट्र न्रोध में परर्नत्मत हो 
जाए और यह सीमा उससे आगे बढ़कर लाखों ्रषों से पललन्त-
पुशष्पत सनातन न्रोध पर कशेन्द्त हो जाए तो धमा्मचायषों की नचंता का 
न्रय अ्शय ही बन जाता है। 700 ्रषों की पराधीनता के कारि 
स्त् का बोध खो चुके नहन्दुओं के नलए 2014 एक स्नि्मम काल 
के रुप में सामने आया, जब समाज का स्ानभमान, आनथ्मक शशकत, 
मशन्दर आधाररत अथ्मवय्सथा का न्कास होना शुरु हुआ। देश की 
आनथ्मक ए्ं सामानजक वय्सथा धीरे-धीरे पटरी पर आने लगी। दंगे 
और आतंक्ादी घटनाओं में आशचय्मजनक रुप से कमी आई परन्तु 
देश-न्रोधी रड्न्त्कारी, जो ‘बांटो ए्ं राज करो’ की नीनत पर 
काय्म करते थे, उनके नलए एकजुट नहन्दू समाज आंखों में चुभने 
लगा। ्ो नहन्दू समाज के जानतयों की बात तो करेंगे, परन्तु इसलाम 
के 73 नफरकों और नक्रशशचयननटी के 146 समूहों पर कभी चचा्म नहीं 
करेंगे। जानतगत गिना की तो बात होगी परन्तु स््मसमाज ऊपर कैसे 
उठेगा, इस पर न्मश्म नहीं होगा।

तनमलनाडु के अन्दर नजन लोगों ने ‘सनातन उन्मूलन सममेलन’ 
नकए, उसमें उदयनननध सटानलन ईसाई हैं, पी.के. शेखरबाबू भी 
ईसाई हैं, कातती नचदमबरम ईसलाम स्ीकार कर चुके हैं। दनलत के 
नाम पर सुन्धाओं का उपभोग करने ्ाले मशललकाजु्मन खड़गे और 
उनके बेटे नप्रयांक खड़गे दोनों ईसाई हैं। प्रश्न यह है नक सनातन 
की जगह अगर ईसलाम उन्मूलन या नक्रशशचयन उन्मूलन शबद का 
प्रयोग नकया गया होता तो कया देश-न्देश की मीनडया ऐसे ही शान्त 
बैठी रहती? कया न्पक्ष के नेता ऐसे ही शान्त बैठते? नहन्दू समाज 
के शान्तनचत्त होने का गलत अथ्म लगाया जा रहा है। मोपला दंगे 
के बाद महातमा गांधी ने कहा था नक ‘हमारी अनहंसा कायरता नहीं 
नसखाती है।’ 2014-15 में नदलली के अंदर एक चच्म की नखड़की पर 
पतथर का एक टुकड़ा लग जाने से कांच टूट गया, तो पूरी दुननया 
की मीनडया ने ‘भारत असनहष्िु है...’ ऐसे शबदों का प्रयोग नकया, 
जो नक न्यायसंगत नहीं था। अब तक भारत न्रोधी ताकतों के द्ारा 
नहन्दू समाज को कमजोर करने के नलए न्नभन्न नैरेनट् का प्रयोग 
नकया जाता था। पहली बार इन्होंने अपने ्ासतन्क लक्य को प्रकट 
नकया है। औरंगजेब के बाद पहली बार नकसी ने सनातन उन्मूलन 
की सा््मजननक धमकी दी है। डीएमके नेता के द्ारा यह कहना नक 
‘आईएनडीआईए’ का गठन ही सनातन धम्म के उन्मूलन के नलए 
हुआ है। प्रश्न उठता है नक यह लड़ाई राजनैनतक है या धानम्मक? 
अगर राजनीनत में सनातन नहन्दू धम्म को घसीटा जाएगा तो धमा्मचाय्म 
अपने मठ-मशन्दरों की सुरक्षा, सनातन नहन्दू धम्म के रक्षाथ्म युद्ध 

करने से पीछे नहीं हटेंगे। न्श् में एकमात् ्ैज्ाननक धम्म सनातन 
नहन्दू धम्म है। कया कभी नकसी ने सुना नक बाइनबल अथ्ा कुरान 
पर ररसच्म हो रहा है? परन्तु जम्मनी से लेकर अमेररका तक ्ेद 
से लेकर ्ेदांग पर ररसच्म हो रहा है। ‘्सुधै् कुटुमबकम्’ और 
‘न्श् बन्धुत्’ की बात करने ्ाले जड़-चेतन में आतम्त स्रुप 
का दश्मन करने ्ाले सनातननयों के बारे में इतने घृिासपद तक्फ 
देने ्ाले राजनेताओं पर ‘हेट-सपीच’ का मामला बनता भी है नक 
नहीं? जबनक भारत के उच्चतम न्यायालय ने अपने एक फैसले में 
यह स्ीकार नकया है नक सनातन नहन्दू धम्म न के् ल धम्म है बशलक 
जी्न जीने की एक पद्धनत भी।

्त्ममान में अन्य न्रयों पर अनतसनक्रयता का प्रदश्मन करने ्ाले 
स्वोच्च न्यायालय पर भी देश के नहन्दू समाज और साधु-सन्तों की 
दृशष्ट है। संन्धान की शपथ लेकर उसके न्रुद्ध आचरि करने 
्ाले तनमलनाडु सरकार के मशन्त्यों पर स्यं को संन्धान का 
संरक्षक कहने ्ाला उच्चतम न्यायालय कया कार्म्ाई करने जा रहा 
है? कया भारत में राजनैनतक दलों का गठन अथ्ा गठबन्धन नकसी 
धम्म को नष्ट करने के नलए बनाया जा सकता है कया? स््मधम्म 
समभा् की बात करने ्ाले समप्रदाय ननरपेक्ष नेताओं को जब हम 
सनातन नहन्दू धम्म को ननशाना बनाते देखते हैं तो ऐसा लगता है नक 
यह राजैननतक दल नहीं नकसी समप्रदाय न्शेर के ‘सुपारी नकलर’ 
की भूनमका में हैं। अगर ऐसे राजनेता सभी समप्रदायों की आलोचना 
अथ्ा प्रशंसा करने में समान दृशष्ट रखते तो हमें कोई परेशानी नहीं 
थी परन्तु इसलाम और ईसाइयत की प्रशंसा करते हुए सनातन नहन्दू 
धम्म को ननशाना बनाया जाना ननशशचत ही नकसी बड़े अंतरा्मष्ट्रीय 
रडयन्त् के तरफ संकेत कर रहा है। ऐसी पररशसथनतयों में मद्ास 
उच्च न्यायालय ने यह कहते हुए एक सकारातमक राह नदखाई नक 
सनातन नहन्दू धम्म को समापत नकए जाने का मतलब है वयशकत को 
कत्रतवयों से चयुत कर देना अथा्मत माता-नपता, गुरु, भाई-बहन, 
राजय-राष्ट्र तथा समाज के प्रनत उसके उत्तरदानयत्ों को नकारना 
होगा। हम आशा ही नहीं न्श्ास रखते है नक महीनों से चल सभयता 
और संसककृनत के संघर्म में प्रतीनच ए्ं प्राची का मेल होगा और भारत 
की संसककृनत इस संघर्म से ननखरकर सभी प्रश्नों का सतयक् उत्तर 
देकर यूरोपीय जगत का भी राजधम्म बनकर मान्ता को सच्ची राह 
नदखायेगी।

सरामी िीिेन्द्ानन्द सरसरिी

(राष्ट्रीय महामंत्ी)

अनखल भारतीय संत सनमनत, गंगा महासभा
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यह पथ सनािन है। समसि देरिा और मनरुषय इसी माग्व से पैदा हरुए हैं िथा प्रगति की 

है। हे मनरुषयों आप अपने उतपन्न होने की आधाररूपा अपनी मािा को तरनषि न करें।   
    —ऋग्ेद-3-18-1

आधुननक न्श्। ्त्ममान पररदृशय। मनुष्यता पर संकट। सनातन नसद्धांतों की या तो 
उपेक्षा या उपहास। मान् सभयता के उतकर्म के नलए रनचत सनातन नसद्धांतों की इसी 
उपेक्षा या उपहास ने आज पृथ्ी और सृशष्ट के सामने संकट खड़ा कर नदया है। यह संकट 
आयानतत अथ्ा अमान्ीय कुछ सत्ताओं द्ारा नननम्मत है। इसको यूं ही देख नही सकते। मान् 
देह को समपूि्म मनुष्य के रूप में अनभनसंनचत कर मान्ता की सथापना के नलए हमारे पास 
सभी साधन उपलबध हैं। अब समय आ गया है नक अपने उन्ही साधनों से आधुननक न्श् 
को ठीक से पररनचत करा कर मान्ीय मूलयों और नसद्धांतों ्ाले उस माग्म को ओर लेकर 
बढ़ा जाय, जो मनुष्यता के नलए नहतकर है। यह के् ल सनातन संसककृनत ही है नजसमें समपूि्म 
ब्रहांड, सृशष्ट, पृथ्ी, समसत प्रानियों, ्नसपनतयों के साथ साथ मनुष्यता को वय्शसथत 
करने और मान्ीय सत्ता सथानपत करने की शशकत है। काशी में हो रही संसककृनत संसद 2023 
इसी नदशा में होरहा एक ऐसा प्रयास है नजसको सनातन नसद्धांतो की पुनसथा्मपना का यज् 
कहना नबलकुल समीचीन होगा।

न्श् का जो ्त्ममान पररदृशय है उसमें मान्ता की रक्षा की एक मात् नकरि के रूप में 
सनातन की तरफ ही सभी का धयान जा रहा है। युद्धों के इस दौर में अशांत दुननया को के् ल 
भारत से ही उममीद है। हालांनक भारत के भीतर भी ऐसे तत् सनक्रय हैं जो अशांनत पैदा करना 
चाहते हैं। भारत ऐसी शशकतयों को न सहन करेगा और न ही पनपने देगा बशलक अशांनत के 
तत्ों को समापत कर देगा। इसको समझने के नलए बहुत पीछे लौटना पड़ेगा और सनातन की 
शाश्त शशकत को उसके आधार ग्रन्थों में तलाश कर भा्ी पीढ़ी को सौंपना होगा। 

सनातन संसककृनत मूलतः श्रुनत पर आधाररत है। समयानुकूल भाराई सरलता के कारि श्रुनत 
को समृनत, उपननरद, शासत्, पुराि , इनतहास और सानहतय के रूप में हमारे मनीनरयों, आचायषों 
और संत पुरुरों ने इसको वयखयानयत नकया और परंपरा के रूप में लोक में सथानपत नकया है। 
ये परंपराएं अभी भी लोकानुकूल नक्रयाशील हैं। ॐ एक ऐसा संकेत है जो ध्नन और भारा 
दोनो ही के नलए स्ा्मेच्च है। यह सनातन का प्रतीक नचह्न ही नहीं बशलक सनातन परमपरा का 
सबसे पन्त् शबद है। सनातन धम्मरू (्ैनदक धम्म) जो ्ैनदक धम्म के ्ैकशलपक नाम से जाना 
जाता है। ्ैनदक काल में भारतीय उपमहाद्ीप के धम्म के नलये ‘सनातन धम्म’ नाम नमलता है। 
‘सनातन’ का अथ्म है दृ शाश्त या ‘हमेशा बना रहने ्ाला’, अथा्मत् नजसका न आनद है न 
अन्त। सनातन धम्म मूलतरू भारतीय धम्म है, जो नकसी ज़माने में पूरे ्ृहत्तर भारत (भारतीय 
उपमहाद्ीप) तक वयापत रहा है। न्नभन्न कारिों से हुए भारी धमा्मन्तरि के बाद भी न्श् के 
इस क्षेत् की बहुसंखयक आबादी इसी धम्म में आसथा रखती है। सनातन संसककृनत नजसे आज 
नहन्दू धम्म अथ्ा ्ैनदक धम्म भी कहा जाता है, का 1960853112 ्रषों का इनतहास हैं। भारत 
और आधुननक पानकसतानी क्षेत् की नसन्धु घाटी सभयता में नहन्दू धम्म के कई नचह्न नमलते हैं। 

सनातन ससद्ानतों की 
पुनर्साथापना का यज्ञ

हवशव कया िो वत्वमयान पररदृश् 
है उसमें मयानवतया की रक्या की 
एक मयारि हकरण के रूप में 

सनयातन की तरफ ही सभी कया 
ध्यान िया रहया है। ्ुद्धों के इस 
दौर में अशयांत दुहन्या को केवल 
भयारत से ही उममीद है। हयालयांहक 
भयारत के भीतर भी ऐसे ततव 
सहरि् हैं िो अशयांहत पैदया 

करनया चयाहते हैं। भयारत ऐसी 
शन्कत्ों को न सहन करेगया 
और न ही पनपने देगया बन््क 
अशयांहत के ततवों को समयापत 
कर देगया। इसको समझने के 
हलए बहुत पीछे लौटनया पड़ेगया 

और सनयातन की शयाशवत 
शन्कत को उसके आधयार ग्रत्थों 
में तलयाश कर भयावी पीढ़ी को 

सौंपनया होगया। 

संजय तिवारी

सपंादक की कलम 
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इनमें एक अज्ात मातृदे्ी की मूनत्मयाँ, नश् पशुपनत जैसे दे्ता 
की मुद्ाएँ, नलंग, पीपल की पूजा, इतयानद प्रमुख हैं। प्राचीन 
काल में  सनातन संसककृनत में गािपतय, शै्दे्रूकोटी ्ैष्ि्, 
शाकत और सौर नाम के पाँच समप्रदाय होते थे। गािपतय 
गिेशकी, ्ैष्ि् न्ष्िु की, शै्दे्रूकोटी नश् की, शाकत 
शशकत की और सौर सूय्म की पूजा आराधना नकया करते थे। 
पर यह मान्यता थी नक सब एक ही सतय की वयाखया हैं। यह 
न के् ल ऋग्ेद परन्तु रामायि और महाभारत जैसे लोकनप्रय 
ग्रन्थों में भी सपष्ट रूप से कहा गया है। 

सनातन संसककृनत में सबसे महत्पूि्म सथान धमा्मचायषों को 
नदया गया। राज, समाज और परर्ार के संचालन में आचायषों 
और धम्मगुरुओं का न्शेर महत् रहा है। सामान्य जन के बीच 
कोई भेद अथ्ा कोई भ्रम न उतपन्न हो इसनलए धम्मगुरुओं ने 
लोगों को यह नशक्षा देना आरमभ नकया नक सभी दे्ता समान 
हैं, न्ष्िु, नश् और शशकत आनद दे्ी-दे्ता परसपर एक दूसरे 
के भी भकत हैं। उनकी इन नशक्षाओं से सभी समप्रदायों में मेल 
हुआ और समशन््त सनातन जी्न संसककृनत की उतपनत्त हुई। 
इसमें न्ष्िु, नश् और शशकत को समान माना गया और तीनों 
ही समप्रदाय के समथ्मक इस धम्म को मानने लगे। सनातन 
धम्म का सारा सानहतय ्ेद, पुराि, श्रुनत, समृनतयाँ,उपननरद्, 
रामायि, महाभारत, गीता आनद संसककृत भारा में रचा गया है।

कालान्तर में भारत्र्म में मुसलमान शासन हो जाने के 
कारि दे्भारा संसककृत का ह्ास हो गया तथा सनातन धम्म 
की अ्ननत होने लगी। इस शसथनत को सुधारने के नलये 
न्द्ान संत तुलसीदास ने प्रचनलत भारा में धानम्मक सानहतय 
की रचना करके सनातन धम्म की रक्षा की। जब औपनन्ेनशक 
नब्रनटश शासन को ईसाई, मुशसलम आनद धमषों के मानने ्ालों 
का तुलनातमक अधययन करने के नलये जनगिना करने की 
आ्शयकता पड़ी तो सनातन शबद से अपररनचत होने के 
कारि उन्होंने यहाँ के धम्म का नाम सनातन धम्म के सथान पर 
नहंदू धम्म रख नदया।

‘सनातन धम्म’, नहन्दू धम्म का ्ासतन्क नाम है। सतय दो 
धातुओं से नमलकर बना है सत् और तत्। सत का अथ्म यह 
और तत का अथ्म ्ह। दोनों ही सतय है। अहं ब्रहासमी और 
तत्मनस। अथा्मत मैं ही ब्रह हूँ और तुम ही ब्रह हो। यह 
संपूि्म जगत ब्रहमय है। ब्रह पूि्म है। यह जगत् भी पूि्म है। 
पूि्म जगत् की उतपनत्त पूि्म ब्रह से हुई है। पूि्म ब्रह से पूि्म 
जगत् की उतपनत्त होने पर भी ब्रह की पूि्मता में कोई न्यूनता 
नहीं आती। ्ह शेर रूप में भी पूि्म ही रहता है। यही सनातन 

सतय है।

सनातन में आधुननक और समसामनयक चुनौनतयों का सामना 
करने के नलए इसमें समय समय पर बदला् होते रहे हैं। यद्यनप 
आज सनातन का पया्मय नहन्दू है पर बौद्ध, जैन धमा्म्लमबी भी  
सनातनी ही हैं, कयोंनक बुद्ध भी अपने को सनातनी कहते हैं। 
यहाँ तक नक नाशसतक जो नक चा्ा्मक दश्मन को मानते हैं ्ह 
भी सनातनी हैं। सनातन धमती के नलए नकसी न्नशष्ट पद्धनत, 
कम्मकांड, ्ेशभूरा को मानना जरुरी नहीं। बस ्ह सनातनधमती 
परर्ार में जन्मा हो, ्ेदांत, मीमांसा, चा्ा्मक, जैन, बौद्ध, आनद 
नकसी भी दश्मन को मानता हो बस उसके सनातनी होने के नलए 
पया्मपत है। सनातन धम्म की गुशतथयों को देखते हुए कई बार इसे 
कनठन और समझने में मुशशकल धम्म समझा जाता है। हालांनक, 
सच्चाई तो ऐसी नहीं है, नफर भी इसके इतने आयाम, इतने पहलू 
हैं नक लोगबाग कई बार इसे लेकर भ्रनमत हो जाते हैं। सबसे 
बड़ा कारि इसका यह नक सनातन धम्म नकसी एक दाश्मननक, 
मनीरा या ऋनर के न्चारों की उपज नहीं है, न ही यह नकसी 
खास समय पैदा हुआ। यह तो अनानद काल से प्र्ाहमान और 
न्कासमान रहा। साथ ही यह के् ल एक दृष्टा, नसद्धांत या तक्फ 
को भी ्रीयता नहीं देता।

सनातन धम्म का माग्म और इसके नसद्धांत स्यं में महान्ज्ान 
हैं। आधुननक न्ज्ान जब प्रतयेक ्सतु, न्चार और तत् का 
मूलयांकन करता है तो इस प्रनक्रया में धम्म के अनेक न्श्ास 
और नसद्धांत धराशायी हो जाते हैं। न्ज्ान भी सनातन सतय 
को पकड़ने में अभी तक कामयाब नहीं हुआ है नकंतु ्ेदांत में 
उललेनखत नजस सनातन सतय की मनहमा का ्ि्मन नकया गया 
है न्ज्ान धीरे-धीरे उससे सहमत होता नजर आ रहा है। हमारे 
ऋनर-मुननयों ने धयान और मोक्ष की गहरी अ्सथा में ब्रह, 
ब्रहांड और आतमा के रहसय को जानकर उसे सपष्ट तौर पर 
वयकत नकया था।

सनतान की इसी शशकत को रेखांनकत और संकलप के रूप 
में सथानपत करने के नलए भारत के संतों, मनीनरयों और न्द्त 
जन ने काशी में भग्ान न्श्ेश्र के समक्ष उपशसथत होकर 
संसककृनत संसद-2023 क ेमाधयम से न्श् को शांनत और सद्ा् 
का संदेश देने का प्रयास नकया है। इस प्रयास में नन्ेदन भी है 
और सनातन की रक्षा का उदघोर भी। संसककृनत प््म परर्ार इस 
आयोजन की सफलता की कामना करता है।
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सशक्त नतेतृ्व वाल ेराष्ट्र के समक्ष 
झकुती है दनुनया : शशव प्रताप शकु्ल

राष्ट्र के सक्षम और सशकत नेतृति के आगे विशि हमेशा झुकता है। आज यवद विशि का कोई राष्ट्रधयक्ष भारत 
के प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी जी के पैर छूता है तो िह भारत को नमन करता है। राष्ट्र की शककत उसके नेतृति 
की शककत से जुडी है। सनातन भारत हमेशा से विशि के वलए पथ प्रदशवाक रहा है और आगे भी रहेगा। विगत 
कुछ समय को छोड दें, खास तौर पर मधयकाल को, तो भारत ने हमेशा अपनी इसी सनातन शककत से विशि 
को वदशा दी है। कुछ िषषों के वलए जब भारत का नेतृति कमजोर हुआ उसी समय बाहरी शककतयों ने अिसर 
पा कर भारत को अपने अधीन कर वलया था। प्राचीन भारत हमेशा से सशकत नेतृति के साथ विशि के वलए 
मागवादशवाक की भूवमका में रहा है और अब प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी के नेतृति में उसी वदशा में आगे बढ़ रहा है ।

संस्कृति संसद 2023 ्ा औपचारि् उद्ाटन 

कोई राष्ट्ाध्यक्ष ्यदि मोिी जी का परै छूता ह ैतो ्यकीनन वह भारत को नमन करता है

उद्बोधन
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भ गवान खवशवेशवर करी भूखम और संस्ककृखत करी राजधानरी काररी 
में संस्ककृखत संसद का आयोजन स्वयं में एक खसखद् है। इसमें 

कोई संरय तो हो हरी नहरी सकता खक अपने उद्ेशयों में यह अतरीव 
सफल होगा। आज जब हम इस अतयंत महतवपूण्व सारस्वत यज्ञ के 
रुभंकर के लोकाप्वण के अवसर पर यहां एकत् हैं तो ऐसे अनेक खवंदु 
हैं जो एक भारतरीय के रूप मेरे मन में बार बार उभर भरी रहे हैं और 
बहुत सलरीके से ऊज्वसस्वत भरी कर रहे हैं। खजस पखवत् सनातन ततव 
पर वयापक खवमर्व और उसकरी अखवरल यात्ा को लेकर यह आयोजन 
खकया जा रहा है , मैं खवशवास के सा् कह सकता हूं खक इससे मं्न 
के बाद जो संदेर खनकल कर सामने आएगा उसका प्भाव केवल 
भारत के खलए हरी नहीं बसलक खवशव के खलए काफरी महतवपूण्व होने 
वाला है। मुझे बताया गया है खक सनातन जरीवन संस्ककृखत के खलए 
सव्वदा मंगल स्वर प्दान करने वालरी अखिल भारतरीय संत सखमखत, 
हमाररी संत परंपरा करी अखिल भारतरीय अिाडा पररषद और काररी 
खवद्तपररषद के सा् महामना मदन मोहन मालवरीय जरी जैसे सनातन 
राष्ट्र पुरुष द्ारा स््ाखपत गंगा महासभा ने यह आयोजन खकया है। 
यह इस श््रंिला का पांचवां सोपान है, यह और भरी महतवपूण्व है। 
आयोजन काररी में हो रहा है तो इसमें कोई संदेह हरी नहीं खक इससे 
खनसशचत रूप से एक बहुत बडा संदेर खवशव को खमलने वाला है।

यह सभरी करी जानकाररी में है खक हमारे देर ने अभरी अपनरी 
स्वाधरीनता के 75 वष्व पूरे खकए हैं और इस अम्रत वष्व के सा् हरी 
हमारे दूरदरशी प्धानमंत्री जरी ने अब से 2047 तक करी अवखध को 
अम्रत काल के रूप में सुखनसशचत खकया है। यह संयोग हरी है खक 
खजनके नेत्रतव में भारत आज खनत नए करीखत्वमान गढ़ रहा है , भारत 
करी संसद में वह इसरी धरतरी का प्खतखनखधतव कर रहे हैं। आज खवशव 
में खजस नायकतव के सा् भारत करी स््ापना हो चुकरी है वह खनसशचत 

रूप से हमारे इसरी नेत्रतव के पररश्म और दूरद्रसष्ट त्ा संकलप रसकत 
का पररणाम है। भारत ने अभरी जरी20 का खरिर सममेलन आयोखजत 
खकया है और नई खदललरी घोषणापत् के माधयम से जो संदेर खदया है 
उससे आप सभरी अवगत हैं। प्धानमंत्री नरेंद् मोदरी जरी के एक प्रथवरी, 
एक पररवार के उदघोष से अब खवशव सहमत भरी हो रहा है और 
अनेक वैसशवक समस्याओं का समाधान भारतरीयता के इसरी सनातन 
ततव में खमलने उममरीद दुखनया ने लगा रिरी है। 

जब हम भारतरीय अ्वा सनातन जैसे रबदों का प्योग करते हैं तो 
यह ्ठरीक से समझना चाखहए खक यह असस्ततव और संस्ककृखत के रूप में 
यह स्रसष्ट के आरंभ से मानव सभयता करी अब तक करी यात्ा का ऐसा 
प्माण है खजसके खबना मनुष्यता करी कलपना भरी नहीं करी जा सकतरी। एक 
प्रथवरी , एक पररवार का हमारे नेत्रतव का उदघोष केवल एक नारा नहीं 
है। ऐसा हजारों वषषों से होता आ रहा है। सनातन का उदघोष हरी यहरी है।  
 वसुधैव कुटुंबकम्, खवशव बंधुतव , सववे भवन्तु सुखिनः, सववे संतु 
खनरामयाः जैसे वैसशवक उदघोष सदा से हमाररी संस्ककृखत करतरी आई 
है। भारत के यहरी संस्कार हैं खक हमने कभरी भरी कहीं भरी पं्, संप्दाय 
या मजहब के आधार पर मनुष्य को मानव भावना से अलग करने 
और समझने करी कोखरर नहीं करी। हमारा धम्व मानव हरी नहरी अखपतु 
समस्त जरीवों और वनस्पखतयों तक के कलयाण का है। यहरी धम्व 
का मूल है और इसरीखलए यह सनातन है। इसको अब आधुखनक 
खवशव भरी स्वरीकार कर रहा है। खवशव अब इस तथय को आधार 
बनाकर हरी आगे बढ़ रहा है खक अपौरुषेय वेदों से संचाखलत जरीवन 
करी सनातन संस्ककृखत से हरी असस्ततव अ्वा साहसस्ततव का खनधा्वरण 
संभव है। यह संस्ककृखत केवल खकसरी कम्वकांड या पूजापद्खत अ्वा 
उपासना का माग्व नहीं खदिातरी बसलक स्रसष्ट में जड चेतन जो कुछ 
भरी है उसकरी सुरक्षा और संरक्षा कैसे करी जा सकतरी है। इस संस्ककृखत 

laLd`fr ioZ uoEcj&2023ivaSaeVaa/k 13



के खलए खजतने महतवपूण्व मनुष्य करी प्जाखत है उतने हरी महतव के 
सा् समस्त वनस्पखतयां, जंगल, प्ाणरी, पहाड, नखदयां यानरी प्रथवरी, 
प्कार, पवन, वायु , आकार और अखनि जैसे सभरी पांच महाभूतों करी 
सुरक्षा और संरक्षा आवशयक है। आज खवशव केवल मानव समुदाय 
के खलए खचंखतत नहीं है बसलक पया्ववरण के सभरी क्षेत्ों में बढ़ चुके 
भयानक प्दूषण, गलोबल वाखमिंग, अंतररक्ष के प्दूषण, ओजोन परत 
में खवघटन आखद बहुत बडरी खचंता का खवषय बन चुके हैं खजनका 
समाधान केवल भारतरीय सनातन संस्ककृखत हरी उपलबध करा सकतरी है।  
यह सतय है खक इस सदरी में अब दुखनया करी गखत खजतनरी तेज हुई 
है उसरी अनुपात में मनुष्य जरीवन के संकट भरी बढ़़े हैं। आज खवशव 
में दो स््ानों पर प्तयक्ष युद् लड़े जा रहे हैं। इसके सा् हरी अनेक 
राष्ट्र परोक्ष रूप से इन युद्ों में राखमल हो चुके हैं। मानव जरीवन 
करी सबसे भरीषण त्ासदरी , कोखवड के प्कोप से अभरी दुखनया उबर 
भरी नहीं पाई ्री खक यूक्ेन 
और रूस के बरीच युद् 
रुरू हो गया। खवशव करी 
समस्त आपूखत्व वयवस््ा 
धराराई हो गई। इसरी बरीच 
हमास का इजरायल पर 
आतंकरी हमला और अब 
इजरायल द्ारा आतंक के 
खिलाफ खछड़े युद् करी 
सस््खत। स्वाभाखवक है खक 
मानवरीय और अमानवरीय 
संघषषों में खपसेगरी मनुष्यता 
और प्ककृखत हरी। 

वैसशवक पररद्रशय अब 
ऐसा बन चुका है खक सभरी 
करी खनगाहें अब उममरीद से भारत पर हरी खटकरी हैं। कारण यह खक इस 
स्रसष्ट के संचालन करी जो प्ाचरीन भारतरीय द्रसष्ट है उसरी में जगत 
को अपने असस्ततव के संरक्षण करी आरा खदि रहरी है। बरीते लगभग 
ढाई हजार वषषों में खवशव ने अनेक संस्ककृखतयों या सभयताओं का 
उदय और पतन देिा है। पूरब से पसशचम और उत्तर से दखक्षण 
तक अनेक महान सभयताएं कैसे कैसे असस्ततवखवहरीन होतरी गई हैं 
, इसका इखतहास खवशव के सामने है। उनमें से अखधकांर ऐसरी हैं 
खजनका कोई नामलेवा तक नहीं बचा है। ऐसे में खवशव देि रहा है 
खक भारत करी सनातन संस्ककृखत करी प्ाचरीनता खलए सवा्वखधक युवा 
ऊजा्व से भरपूर भारत वष्व अब खवशव के संचालन और नए वलड्ड 
ऑड्डर के खनमा्वण के खलए खबलकुल तैयार है। आख््वक, सामररक 
और संखयाबल के सा् हरी अपनरी प्ाचरीन ज्ञान और कौरल करी 
खवराट परंपरा के सा् इस युवा भारत के सामने समस्त वैसशवक 
चुनौखतयां हैं खजनके समाधान के सभरी ततव भरी इसरी के पास हैं।  

इसरीखलए जब हमारे स्वप्नद्रष्टा प्धानमंत्री नरेंद् मोदरी जरी 2047 के 
खवशवगुरू भारत करी बात करते हैं तो बहुत यकरीन के सा् करते हैं 
कयोंखक आने वाले 25 वषषों में दुखनया के खलए भारतरीयता के ततव 
हरी संरक्षक बन कर इसे समहाल पाएंगे। सनातन पर खवमर्व के खलए 
आयोखजत करी जा रहरी इस संस्ककृखत संसद में हमाररी समग्र सनातन 
खवरासत के सभरी स्तंभ काररी में एकत् होकर खचंता करने वाले हैं। इस 
खचंता करी तुलना हम उस अवस््ा से भरी कर सकते हैं जब कखलयुग 
के आरंभ में मानव संस्ककृखत करी सुरक्षा और संरक्षा के खलए हमारे सभरी 
ऋखषयों ने एकत् होकर गंभरीर खवमर्व खकया ्ा और उस खवमर्व के 
बाद अनेक ग्रं् असस्ततव में आए खजनको आज भरी सनातन का आधार 
मान कर उन सभरी ग्रं्ों पर चचा्वओं से समाधान खनकाले जा रहे हैं। 
जब मैं यह कह रहा हूं खक वैसशवक चुनौखतयों का समाधान केवल हमारे 
पास हरी है तो इसका बहुत बडा आधार है। अभरी जब हैं चंद्यान को 

भेजा और चंद्मा करी सतह 
पर वह सफलता पूव्वक 
उतरा उसके बाद इसरो 
के प्मुि सोमना् जरी 
के वकतवयों को देखिए। 
एक तो उन्होंने सबसे 
पहले संस्ककृत में वकतवय 
खदया। दूसररी बात उन्होंने 
यह कहरी खक यह सब कुछ 
करने करी खदरा उनको 
वेदों और सनातन ग्रं्ों से 
प्ापत हुई है। इसको और 
भरी स्पष्टता से कहा जा 
सकता है खक पसशचम के 
अखधकांर वैज्ञाखनकों ने 
भरी स्वरीकार खकया है खक 

भारत के ग्रं्ों ने हरी उन्हें उनके काय्व के खलए खदरा दरी। आइंस्टरीन से 
लेकर कई अन्य वैज्ञाखनकों ने अपनरी आतमक्ाओं में खलिा भरी है। 
यह सव्वखवखदत है खक वेद से उतपन्न दर्वन को वयाखयाखयत करते हुए 
भारत ने जब अपने 6 आसस्तक और 3 नासस्तक दर्वन तलार खलए 
उसके बाद पहलरी बार ईसा से 600 साल पहले पसशचम ने दर्वन करी 
अवधारणा समझरी और उस पर काय्व रुरू खकया। इसरी भारत के दर्वन 
में आज खवशव में प्चखलत सभरी खवषय समाखहत हैं जैसे दर्वन ने जब 
मन करी खचंता करी तो हमें मनोखवज्ञान खवषय खमला। दर्वन ने राजनरीखत 
करी खचंता करी तो राजनरीखत रास्त् खमला। दर्वन ने अ््व करी खचंता करी 
तो अ््व रास्त् खमला। दर्वन ने जब जरीव करी खचंता करी तो वहरी से 
जरीवन खवज्ञान खमला खजसकरी अनेक रािाएं अब काय्व कर रहरी है। 
प्ाणरी रास्त्, वनस्पखत रास्त्, गखणत, अंक रास्त्, िगोल खवज्ञान, 
खचखकतसा खवज्ञान, अखभयांखत्करी, अंतररक्ष खवज्ञान आखद समस्त खवषयों 
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का मूल दर्वन हरी है और दर्वन केवल 
भारत में उतपन खचंतन प्णालरी है। इस 
दर्वन का आधार हरी सनातन संस्ककृखत है।

ऐसे में जब काररी में सनातन करी 
चार प्मुि संस््ाएं, अखिल भारतरीय 
संत सखमखत, अखिल भारतरीय अिाडा 
पररषद, अखिल भारतरीय गंगा महासभा 
और काररी खवद्त पररषद एक सा् बै्ठ 
कर वत्वमान खवशव पररद्रशय और सनातन 
करी सस््खत पर खचंतन करेंगरी तो इस खचंतन 
और मं्न से जो ततव खनकलेगा उससे 
केवल भारत करी हरी नहीं, खवशव करी भरी 
अनेक गंभरीर समस्याओं का समाधान 
प्ापत होगा।

मां गंगा के पावन आंचल में, भगवान 
खवशवना् करी धरतरी पर अपने राष्ट्र पुरुष 
और यरस्वरी प्धानमंत्री श्री नरेंद् मोदरी 
जरी करी कम्व स््लरी पर इस आयोजन के रुभंकर के लोकाप्वण का 
यह अतयंत रुभ काय्व करने के खलए आपने मुझे अवसर प्दान खकया, 
यह मेरे खलए सौभागय का खवषय है। इसके खलए स्वामरी जरीतेंद्ानंद 
सरस्वतरी जरी और गोखवंद रमा्व जरी के प्खत मैं हाखद्वक आभार ज्ञाखपत 
करता हूं। मेरे अनुज एवं संस्ककृखत पव्व के संपादक संजय खतवाररी ने 
इस आयोजन से मुझे जोडा और खनरंतर समन्वय बनाए रिा उसके 
खलए मैं उन्हे आररीष देता हूँ।

 मैं खवशवास के सा् कह सकता हूं खक प्धानमंत्री जरी द्ारा 

भारत को खवशवगुरु बनाने का जो स्वप्न देिा गया है उस को 
साकार करने करी खदरा में काररी का यह आयोजन एक गंभरीर 
प्यास है खजसका सुफल सभरी के खलए कलयाणकाररी होगा।  
आयोजन करी सफलता करी कामनाओं के सा् आप सभरी के प्खत 
आभार।

धन्यवाद
वन्देमातरम।।
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आलेख

औद्ोहगक रियांहत के बयाद 
भयारती् ्ुवकों में एक हीनतया 
की ग्रंहथ आ्ी हक िो कुछ 
भी अचछया है वह पन्शचम में 
है। उनकी हीनतया को दूर 
करने के हलए हमयारे बीच 

महयापुरुष आए। उत्होंने वेदों के 
सच को हमयारे सयामने रखया। 
हववेकयानंद द्यानंद अनेक 
महयान व्न्कत्ों ने ्ुवयाओं 

में आतम सममयान की भयावनया 
भरी, हकंतु आि कैसया पररदृश् 
है सयामयात्् ्ुवया अपने धम्व के 
प्हत हकतने उपेक्या के भयाव से 
भरया हुआ है। प्त्ेक संसकयार 
को हमने फोटो खींचने के 
तमयाशे के रूप में खड़या कर 

हद्या है।

क्ा है सनातन,                  
चनुौततया ँकहा ँस?े

न्यू टन ने गुरुतवाकष्वण करी िोज नहीं करी। न्यूटन के जन्म के हजारों वष्व पूव्व भरी 
गुरुतवाकष्वण ्ा। न्यूटन ने गुरुतवाकष्वण के खनयम िोजें। वह यह देि सका 

करी गुरुतवाकष्वण खकस प्कार काय्व कर रहा है। वह गुरुतवाकष्वण का जन्मदाता नहीं है। 
धम्व भरी कुछ ऐसे हरी है। ऋखषयों ने द्रष्टा भाव से इसे देिा और खलखपबद् खकया। इसरीखलए 
वेद को  अनाखद कहा गया। ऋगवेद में धम्व रबद का प्योग 56 बार हुआ है उसके पहले 
इसे ऋत कहते ्े। मनु महाराज ने धम्व के 10 लक्षण कहे-

धृित क्षमवा दमरो असते्य 
शौतिमन्न्द््य िनग्रह:

धीिव्यद्वा सत्यम अरिरोधरो 
दशकम् धम्य िक्षणम् 

याज्ञवलकय ने धम्व के 9 लक्षण बताए-
दवानं दमरो द्यवा शवान् ित: 
सववे्वां धम्यसवाधनम् ।। 

(्यवाज्ञवलक्य समृित १.१२२) 

ब्रजेश  उपवाध्यवा्य

सनातन धमवा या धमवा है कया ? उसके सामने चुनौवतयां कहां से हैं ?इस विषय पर 

चचावा होती है। धमवा को हमें धारण करना है। वकसी वयककत िसतु या वकसी चीज की 

वजस वजस गुण के कारण उसकी धारणा बनती है िह उसका धमवा है।अवनि का धमवा 

है जलना अवनि अपनी दाहकता छोड दे जल अपनी  शीतलता छोड दे तो उसका 

अकसतति बचेगा ही नहीं। सनातन यानी वजसका तन कभी क्षीण न हो। इसके आवद 

का अंत का पता न हो। धमवा का जनम नहीं हुआ है।

लेिक भारत संस्ककृखत न्यास के वैचाररक 
पररषद के सदस्य हैं। उत्तर प्देर स्वास्थय सेवा 
में काय्वरत रहते हुए सनातन संस्ककृखत के खलए 
लेिन और खचंतन में रत हैं।
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अ्ा्वत 'अखहंसा, सतय, चोररी न करना (अस्तेय), रौच 
(स्वचछता), इसन्द्य-खनग्रह (इसन्द्यों को वर में रिना), दान, 
संयम (दम), दया एवं रासन्त– धम्व के ये नौ लक्षण है।'

खवदुर जरी महाराज ने धम्व के आ्ठ लक्षण कहे। यज्ञ अधययन 
दान तप सतय क्षमा दया खनललोभता।

प््म चार का तो कोई भरी दमभ पूव्वक खदिावा कर सकता है 
अंखतम चार का महातमाओं के जरीवन में हरी प्ककृटरी कारण होता है

 श्रीमद् भागवत गरीता में दैवरी  गुणों करी चचा्व करते हुए भगवान 
स्वयं धम्व के लक्षणों करी चचा्व करते हैं। अभय, अंतःकरण करी पूण्व 
खनम्वलता, ततव ज्ञान के खलए धयान योग में द्रढ़ सस््खत, सासतवक 
दान, इंखद्यों का दमन,यज्ञ, स्वाधयाय, तप, रररीर त्ा इंखद्यों सखहत 
अंतःकरण करी सरलता, अखहंसा, सतय अक्ोध तयाग रांखत खकसरी 
करी भरी खनंदा न करना, सब प्ाखणयों में हेतु रखहत दया, इंखद्यों का 
खवषयों के सा् संजोग होने पर भरी उसमें आससकत का न होना, 
कोमलता रास्त् के खवरुद् आचरण में लज्ा, वय््व करी  चेष््ठाओं 
का अभाव,तेज क्षमा, धैय्व, बाहर करी रुखद्, खकसरी में भरी रत्ु भाव 
का न होना, अपने में पूजयता के अखभयान का अभाव, इन सबको  
दैवरी गुण यानरी ईशवर का गुण कहा है। यह सब धम्व के लक्षण हरी 
हैं। यानरी यह लक्षण जहां उपसस््त है वहां धम्व उपसस््त है।

लंका कांड में खवभरीषण को समझाते हुए प्भु श्री राम कहते हैं,
सौरज धीरज तेिह रि ढवाकवा, सत्य शीि दृढ़ धवजवा पतवाकवा। 
बि िववेक दम  परिहत घरोरे, क्षमवा कृपवा समतवा   रजगु जरोरे।।

 ईस भजनगु सवारिी सगुजवानवा,  िवरित चम्य संतरो् कृपवानवा।
दवान परसगु बगुिध शन्कत प्रचंडवा,  बर िवज्ञवान किठन करोदंडवा।।

 अमि अचि मन रिरोन समवानवा, सम जम िन्यम िसिीमगुख नवानवा।
कवच अभेद िबप्र गगुरु पूजवा, एिह सम िवज्य उपवा्य न दूजवा।।
सखवा धम्यम्य अस रि जवाके, जीतन कहं न कतहगुं ररपगु तवाके।।
इस प्कार गरीता में धम्व के 26 लक्षण रामचररतमानस में धम्व के 

30 लक्षण बताए गए हैं। यह धम्व के लक्षण हरी हैं इन्हीं के आधार 
पर जरीवन का  संग्राम जरीतना है।

युखधसष््ठर ने धम्व के पांच पैर कहे। अखहंसा समता रांखत दया 
अमतसर। भागवत के प््म स्कंध के 24 में  शलोक में पररीखक्षत ने 
कहा खक  हे धम्वदेव , सतयुग में आपके चार चरण ्े। तप पखवत्ता 
दया और सतय। आपके तरीन चरण नष्ट हो गए, गव्व आससकत मद 
के कारण केवल एक पैर बचा है सतय।

इन लक्षणों को अपने जरीवन से प्कट करने वाले खजस मात्ा 
में कम होते जाएंगे, उसरी अनुपात में धम्व पर संकट आता जाएगा। 
कोई वाह्य कारक खहंदू धम्व पर आंच नहीं ला सकता। मूल प्श्न यह 
है खक हम खहंदू हैं खकंतु इसके परंपराओं के प्खत,  इनके मान्यताओं 
के प्खत हमारे अंतरमन में खकतनरी भसकत है।

पूव्व काल में भरी धम्व को ितरा गव्व  आससकत और मद से ्ा 

और जब जरीवन का आधार हरी गव्व आससकत मद और और  प्पंच 
हों तो सनातन के पतन का कारण अन्य स््ानों पर कया िोजना

श्ू्यतवां धम्य सव्यसवं श्गुतववा चैववावधवा्य्यतवाम्। 
आतमन:प्रितकूिवािन परेशवान न समवाचरेत।।

ऋखषयों ने वयवस््ा दरी सतयम् बद् धमिं चर्। हमने धमिं बद् बना 
खदया। हम धम्व प्वचन करने में धम्व करी सा््वकता िोजने लगे। 
धम्व आधाररत जरीवन िडा करना धम्व को या सनातन को बचाने 
का एकमेव माग्व है।

 धम्व का सव्वस्व खजसमें  समाया हो,ऐसे धम्व का सार सुखनए 
और सुनकर हृदय में उताररए खक, अपनरी आतमा को जो दुिदाई 
लगे वैसा आचरण दूसरों के सा् मत कररए।

औद्ोखगक क्ांखत के बाद भारतरीय युवकों में एक हरीनता करी ग्रंख् 
आयरी खक जो कुछ भरी अचछा है वह पसशचम में है। उनकरी हरीनता को 
दूर करने के खलए हमारे बरीच महापुरुष आए। उन्होंने वेदों के सच 
को हमारे सामने रिा। खववेकानंद दयानंद अनेक महान वयसकतयों 
ने युवाओं में आतम सममान करी भावना भररी, खकंतु आज कैसा 
पररद्रशय है सामान्य युवा अपने धम्व के प्खत खकतने उपेक्षा के भाव 
से भरा हुआ है। प्तयेक संस्कार को हमने फोटो िींचने के तमारे 
के रूप में िडा कर खदया है। 16 संस्कार में जो एक दो बचे हुए हैं 
वह  पाखट्डयों और तमारो में बदलतरी जा  रहरी हैं अब यज्ञोपवरीत और 
खववाह नहीं हो रहे  पाखट्डयां हो रहरी हैं और हम सनातन के कमजोर 
होने का कारण इस इसाइयत और इस्लाम में िोज रहे हैं। नैखतक 
जरीवन करी प्खतष््ठा, परोपकार और मानववाद सनातन धम्व करी मूल 
मान्यतायें हैं। हमारे वेदों, पुराणों और धम्वरास्त्ों में समस्त मानव 
को एक सा् गमन और आगमन करने, एक सा ह्रदय और समान 
मन रिने त्ा सह असस्ततव करी भावना के सा् संसार को संगख्ठत 
कर आगे बढ़ने के खलए प्ेररत खकया गया है। मानव जरीवन करी 
प्खतष््ठा और सममान सनातन का प्ाणततव है। यहाँ खबना भेदभाव 
के सभरी के कलयाण करी बात करी गयरी है। ब्रहदारणयकोपखनषद में 
कामना करी गयरी है -

सववे भवन्तगु सगुिखनः 
सववे सन्तगु िनरवाम्यवा : 
सववे भद्वािण पश्यन्तगु 

मवा कन्शचत दगुःख भवागभवेत 
अ्ा्वत सभरी मानव सुिरी हों, खनरोग हों। सभरी लोग अचछरी 

घटनाओं के साक्षरी बने त्ा खकसरी को खकसरी प्कार के दुःि का 
भागरी न बनना पड़े। सच्चे सनातनरी का ह्रदय मकिन के समान 
नहीं होता कयोंखक मकिन स्वयं अपने ताप से द्खवत हो जाता है 
जबखक सनातनरी वयसकत दूसरों के दुःि से द्खवत होता है, अपने 
दुःि से नहीं। सनातन धम्व एवं दर्वन मानव को मानव से जोडने में 
खवशवास करता है कयोंखक प्तयेक मानव मे एक हरी ईशवर का वास 
है। ईशवर हरी समस्त जगत का रचखयता, पालनहार त्ा संहारकता्व 
है। स्रसष्ट के समस्त मानव उसरी करी ककृखत हैं। अतः मानव सेवा हरी 
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भगवान करी सेवा है। सनातन धम्व करी यह अवधारणा उसे मानव 
समानता करी ओर ले जातरी है जहां प्तयेक वयसकत जन्मना समान 
है और केवल अपने गुण और कम्व के कारण हरी वह पूजयनरीय या 
खनंदनरीय होता है। सनातन धम्व वैचाररक रूप से समन्वयवादरी है त्ा 
अनेकता में एकता का प्तरीक है। यह धम्व एकेशवरवादरी होने के सा् 
सा् सववेशवरवादरी भरी है।  इसमें रैव मतावलमबरी हैं तो वैष्णव भरी है  
;  इसमें राकत हैं तो तांखत्क भरी है। इसमें ज्ञान,भसकत और कम्व तरीनों 
का अद्भुत समन्वय है। यहाँ कम्वयोग और कम्व संन्यास दोनों का 
वण्वन है। कोई भरी  वयसकत उपरोकत मागषों में से चाहे खजस माग्व को 
चुन सकता है। इसरीखलये  यवन, रक, कुषाण, हूण,तुक्क, मुग़ल,और 
अंग्रेजों जैसे बाह्य आक्मणकाररयों को झेलते हुए भरी सनातन धम्व 
खनरंतर प्वाहमान है और आज देर खवदेर मे अपनरी खयाखत फैला रहा 
है। स्वामरी खववेकानंद 
ने वेदांत करी मानववादरी 
वयाखया करी है और 
कहा है खक मानव सेवा 
हरी सच्चरी ईशवर सेवा 
है। नर सेवा हरी वास्तव 
में नारायण सेवा है। 
गोस्वामरी तुलसरीदास ने 
रामचररतमानस में मात् 
एक चौपाई में सनातन 
धम्व करी सुन्दर वयाखया 
कर दरी है। वे कहते हैं 
खक करीखत्व, यर और धन 
वहरी अचछा है जो गंगा के 
समान सबका खहत करने वाला हो- 

 कीरित भिनित भूित भिि सरोई, 
सगुरसरर सम सब कहँ िहत हरोई। 

 तुलसरीदास जरी आगे खलिते हैं खक दूसरों के उपकार जैसा कोई 
धम्व नहीं है और दूसरों को परीडा पहुँचाना हरी सबसे बडा अधम्व है - 

 परिहत सररस धरम निहं भवाई, 
पर पीड़वा सम निहं अघमवाई।।

खजनका मन परोपकार में लगा रहता है उनके खलए इस जगत में 
कुछ भरी दुल्वभ नहीं है - 

परिहत बस िजनके मन मवाहीं, 
ितन्हहीं न कछु दगुि्यभ जग मवाही।।

 सनातन धम्व में मानववाद वैखदक काल से हरी मन्त्ों, सुकतों, ऋचाओं 
के रूप में  वेदचतुष्टय, उपखनषदों और आरयणकों में प्खतपाखदत है। 
वैखदक मन्त्ों के मूल में सवलोभयुदय, लोकसंग्रह, खवशवबंधुतव  करी 
भावना हरी खनगूढ़ है जो मानववाद का आधारस्तमभ है। सनातन धम्व 
में मानववादरी खवचारधारा का चरमोतकष्व महाभारत में  वखण्वत राजा 

रंखतदेव करी क्ा में पररलखक्षत होता है। राजा रंखतदेव के साम्ाजय मे 
एक बार अकाल पड गया त्ा जनता भूि से तडपने लगरी। राजा 
ने अपना सारा िजाना जनता में बाँट खदया खकन्तु अकाल का समय 
बढ़ता हरी गया और अंततः जनता भूिों मरने लगरी। राजा रंखतदेव बहुत 
दुःिरी हुए और नैखतक उत्तरदाखयतव लेते हुए वे अपना खसंहासन छोड 
कर जंगल में प्ायसशचत करने चले गए। इस बरीच भगवान प्कट हुए 
और उनसे बर मांगने को कहा तो राजा रंखतदेव ने कहा -  ' न तु अहं 
कामये राजयम् न स्वग्वम न पुनरभवं, कामये दुितपतानाम प्ाखणनाम 
आखत्वनारनम '  (हे भगवन! न तो मुझे राजय पाने करी लालसा है, 
न हरी स्वग्व या मोक्ष चाहता हूँ, मैं तो दुिों से तडपतरी अपनरी  जनता 
के कष्टों का खनवारण चाहता हूँ )। राजा रंखतदेव का यह क्न सच्चे 
अ्लो में राजधम्व का सवलोच्च प्खतमान प्स्तुत करता है।सनातन धम्व में 

मानव सेवा हरी राजा का 
परम धम्व माना गया है। 
चाणकय ने अ््वरास्त् मे 
खलिा खक- ' प्जा सुिे 
सुिम राज्ञ: (प्जा के 
सुि में हरी राजा का सुि 
है )।' तुलसरीदास ने 
रामचररतमानस में कहा 
है खक खजस राजा के राजय 
में प्जा कष्ट में रहतरी है 
वाह अवशय हरी नरक में 
जाता है - ' जासु राज 
खप्य प्जा दुिाररी, सो न्रप 
अवखस नरक अखधकाररी। 

' वस्तुतः सनातन धम्व एक मानव कलयाण केंखद्त आधयासतमक परंपरा 
है जो समपूण्व खवशव को अपना पररवार मानतरी है,जहाँ युद् करी नहीं 
रांखत करी बात करी जातरी है, जहाँ भोग करी नहीं तयाग करी बात करी 
जातरी है और जहाँ रावणराजय करी नहीं रामराजय करी बात करी जातरी है। 
सनातन धम्व में रामराजय एक ऐसा राजय होगा जहाँ कोई दररद् नहीं 
होगा, जहाँ कोई मानव दैखहक, दैखवक और भौखतक दुिों से परीखडत 
नहीं होगा, कोई मूि्व और कुलक्षणरी नहीं होगा, जहाँ सभरी लोग आपस 
में प्ेम और साहचय्व से काम करते हुए नैखतक जरीवन वयतरीत करते हैं। 
जहाँ ऐसे धम्वपारायण लोग रहते हैं,ब्रह्ाणड के ऐसे भूिंड का नाम 
हरी भारत है और वहाँ करी संतखत भारतरी कहलातरी है, जो स्वग्व से भरी 
सुन्दर है और जहाँ देवता भरी जन्म लेने के खलए लालाखयत रहते हैं -

गवा्यन्न्त देववा: िकि गीतकवािन 
धन््यवासतगु ते भवारत भूिम भवागे। सवगवा्यपवगवा्यसपदमवागवेभूते          

 भंवन्न्त भू्य: पगुरु् : सगुरतववात।।
।। इखत।।
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आधार आलेख

अहवद्या से भौहतक सुख-
समृहद्ध हमलती है। भौहतक 
समृहद्ध कया कयारक अथ्व तंरि 
है। अथ्वतंरि को फहलत करने 

के हलए हवकयास, सुरक्या, 
संसयाधन, श्रमहन्ोिन, 
उतपयादन, वयाहणज् प्बंधन 

आहद आवश्क है। इन सभी 
कया्यों की व्वसथया रयाज् 
करतया है। इसीहलए रयाज् 
को अथ्व मूल कहया ग्या- 
अथ्वस् मूलं रयाज्म्।।3।। 
(चयाणक्-सूरि)। रयाज् 

व्वसथया पयाहथ्वव सुख के हलए 
होती है। रयाज् कया आधयार 
हरिवग्व है। हरिवग्व बनतया है 
धम्व, अथ्व और कयाम से।

धम्म का आत्मसघंर्म

ईरावासोपखनषद ने खवद्ा और अखवद्ा दोनों को उभय रूप से उपासने का आदेर खदया है। 
 िवद्वां चवािवद्वां च ्यसतविेदरोभ्यः सह। 

 अिवद््यवा मृत्यगुं तीतववा्य िवद््यवामृतमश्गुते ।।11।।
आधयासतमक ज्ञान को खवद्ा कहा गया और भौखतक ज्ञान को अखवद्ा। अखवद्ा से भौखतक 

साधन अखज्वत कर म्रतयुदायरी अभावों को पार करने का परामर्व खदया गया और खवद्ा से अमरता 
प्ापत करने का परामर्व। ये दोनों ज्ञान धाराएँ एक- दूसरे करी पूरक हैं, परस्पर खवपररीत और 
खवरोधरी नहीं। 

अखवद्ा से भौखतक सुि-सम्रखद् खमलतरी है। भौखतक सम्रखद् का कारक अ््व तंत् है। अ््वतंत् 

डॉ. प्रमरोदकुमवार दगुबे

लेिक प्खयात सनातन खचंतक और भारतखवद् 
हैं। श्रीरामजन्मभूखम आंदोलन से अबतक राष्ट्र 
जागरण के खलए खनरंतर प्यत्नररील हैं।
रामकुटरी, सरी-3115 ग्ररीनफरीलड कालोनरी, 
फररीदाबाद- 121010,
फोन-8368930736, 9810780771
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को फखलत करने के खलए खवकास, सुरक्षा, संसाधन, श्मखनयोजन, 
उतपादन, वाखणजय प्बंधन आखद आवशयक है। इन सभरी कायषों करी 
वयवस््ा राजय करता है। इसरीखलए राजय को अ््व मूल कहा गया- 
अ््वस्य मूलं राजयम्।।3।। (चाणकय-सूत्)। राजय वयवस््ा पाख््वव 
सुि के खलए होतरी है। राजय का आधार खत्वग्व है। खत्वग्व बनता है 
धम्व, अ््व और काम से। इसके मूल में त्यरी है। त्यरी वेद है।

मुणडकोपखनषद ने वेदों और षडरास्त्ों को अपरा खवद्ा कहा है- 
तरिवापरवा ऋगवेदरो ्यजगुववेदः सवामवेदरो अिव्यवेदः .... ।।5।। 

(खं.1, मगुं.1)।

खजस खवद्ा से उस अक्षर परमातमा का ज्ञान होता है वह परा खवद्ा 
है- अ् परा यया तदक्षरमखधगमयते (वहरी)।  ईरावास्य ने खजस ज्ञान 
को खवद्ा कहा, उसे हरी मुणडक ने परा खवद्ा कहा और खजस ज्ञान 
को ईरावास्य ने अखवद्ा कहा, उसे हरी मुणडक ने अपरा खवद्ा 
कहा। वेद त्यरी से धम्व, अ््व और काम का खत्वग्व खनस्रत 
हुआ है। खत्वग्व पर राजसत्ता आधाररत है, खजसका 
उद्ेशय पाख््वव सुि है। खत्वग्व के प््म अंग धम्व 
को सुि का मूल कहा गया है- सुिस्यमूलं 
धम्वः ।।3।। (चाणकय सूत्)। वस्तुतः धम्व 
भौखतक और आधयासतमक प्व्रखत्तयों के मधय 
का सेतु है। यहरी खत्गुण के पार खवद्ा करी 
ओर प्व्रत्त कर अम्रत करी प्ासपत करवाता 
है। धम्व हरी लोक को धारण करता है- धमवेण 
धाय्वते लोकः ।।234।। (चा.सू.), धम्व करी 
गलाखन से लोक संत्स्त होता है। खवद्ा करी 
उपासना से धम्व करी स््ापना होतरी है। खवद्ा 
एकातम द्रसष्ट देतरी है, खजससे प्ाखणमात् के प्खत 
दया उतपन्न होतरी है। दया हरी धम्व करी जन्मभूखम है- 
दया धम्वस्य जन्मभूखमः ।।236।। (चा.सू.)। दया से दाय 
और दाखयतव बोध उतपन्न होता है। यहरी धम्व में चररता््व होता है। 
दया रहम या मसशी नहीं है, कत्ववय करी प्ेरक रसकत है। यहरी कारण 
है खक खवद्ा उपासक लोक दाखयतव का वहन करते हैं, लोक कलयाण 
में प्व्रत्त होते हैं।

इखतहास साक्य है खक अखवद्ाजन्य भौखतक सम्रखद् और राज वैभव 
के खलए द्न्द् होता है, सुिभोग करी लालसाएँ संघष्व करतरी हैं। राजाओं 
में परस्पर युद् होता है और दुब्वल दरा में बाह्य रत्ुओं के आक्मण 
से राष्ट्र पराधरीन हो जाता है। जन जरीवन के पोषक धन-साधन पर 
रत्ुओं का अखधकार हो जाता है। लेखकन, खवद्ाजन्य अम्रत तत्व कभरी 
पराधरीन नहीं होता, कभरी क्षररत नहीं होता। यह अक्षर ब्रह् है। यह 
खनतय है। यहरी खनतय स्ोत नवरीन का पुनस्र्वजन करता है। यह ब्राह्री 
सत्ता है। मुणडकोपखनषद कहता है खक देवताओं से पूव्व सव्वप््म 
उतपन्न खवशव सज्वक और खत्भुवन के रक्षक ब्रह्ा ने अपने जयेष््ठ 

पुत् अ्वा्व को समस्त खवद्ाओं को प्सूत करनेवालरी ब्रह्खवद्ा का 
उपदेर खदया - 
ओम् ब्रह्वा देववानवां प्रिमः समबभूव िवशवस्य कतवा्य भगुवनस्य गरोपतवा।

 स ब्रह्िवद्वां सव्यिवद्वाप्रितषठवामिववा्य्य ज्येषठपगुरिवा्य प्रवाह ।।1।। 
(खं.1, मगु.1)।

खवद्ा एवं अखवद्ा दोनों करी उभय उपासना से वयसकत और 
राष्ट्रजरीवन उभय रूपेण सव्वसम्रद्, सरकत, अजेय और पूण्वकाम 
होते हैं। जब जब भारत पर दुखद्वन करी कालरी घटाएँ छायीं, अखवद्जन्य 
भौखतक सम्रखद् पराधरीन हुई, खवद्ाजन्य अम्रत के उपासक खवतराग 
महातमाओं ने राष्ट्ररक्षा का दाखयतव वहन खकया, रत्ुओं से सतत संघष्व 
खकया। ना्ों, संतों, नागाओं, संन्याखसयों, वैराखगयों, खसकिों के रौय्व- 
पराक्म, बखलदान करी गौरव गा्ा अतयंत उज्वल और गररमारालरी 
है। यह इखतहास धम्व केसन्द्त है। इस इखतहास में खवद्ाजन्य लोक 

दाखयतव और दया प्सूत धम्व का रौय्व-पराक्म प्कट 
हुआ है। यह इखतहास केवल राजय केसन्द्त नहीं है। 

भारत करी आधयासतमक संस््ाएँ राष्ट्र और खवशव 
के खहता््व काय्वरत रहरी हैं। इनके योगदान का 
इखतहास राजाओं के इखतहास से भरी वयापक 
है। अधयातम करी कोई भौगोखलक सरीमा नहीं 
होतरी। सुबुद् राजाओं ने भरी राजखष्वयों का 
आदर्व अपनाया। उन्होंने आधयासतमक सत्ता 
करी संगखत में प्जा पालन और राष्ट्र रक्षा 
का दाखयतव खनभाया। इस क्न के पक्ष में 
अनेक काल िणडों के साक्य खमलेंगे। 

वत्वमान काल में अधयातम करी खवशव 
वयासपत का एक उदाहरण स्कॉन का भसकत-

वेदान्त आन्दोलन है। पूव्व काल में वैखदक ऋखषयों 
ने ‘ककृणवन्तो खवशवमाय्वम्’ और ‘श््रणवन्तु खवशवे अम्रतस्य 

पुत्ाः’ के वैसशवक अखभयान चलाए ् े। खवशव कलयाणा््व आरोगय, 
योग, ज्ञान-खवज्ञान, कला, संगरीत और अधयातम इतयाखद अनेक क्षेत्ों 
में काय्व हुए ्े। भारत के आख््वक इखतहास से ज्ञात होता है खक खवशव 
भर में भारत का वाखणजय फैला हुआ ्ा, कई भूिणडों में भारतरीय 
मूल के राजा प्जापालन कर रहे ्े। भारत करी वैसशवक भूखमका नई 
नहीं है।

जब भारत अँग्रेजों करी पराधरीनता के अन्धकार डूब हुआ ् ा, भारत 
करी वैसशवक गररमा और तेजसस्वता धूखमल हो गई ्री, 19 वीं रताबदरी 
के मधय स्वामरी रामककृष्ण परमहंस के प््म तपस्या काल 1856 से 
1859 तक चार वषषों करी अवखध में आखवभू्वत आधयासतमक रसकत का 
बाह्य प्भाव खदिाई पडा। इसरी अवखध के मधय 1857 में राष्ट्र वयापरी 
प््म स्वाधरीनता संग्राम करी अजेय चेतना प्तयक्ष हुई और 19 वीं 
रताबदरी के हरी असन्तम दरक 1893 में स्वामरी खववेकानंद ने खवशव 
के सममुि भारतरीय अधयातम का प्िर स्वरूप प्कट खकया। तबसे 
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न अँग्रेज के खवरुद् स्वाधरीनता का संधष्व ्मा और न अधयातम का 
वैसशवक अखभयान रुका। 

भारत करी अनेक आधयासतमक संस््ाओं ने खवशव मानवता के 
आतमोत्ान हेतु खवखभन्न क्षेत्ों में श्ेयस्कर काय्व आरंभ खकए, जो 
अखवराम चल रहे हैं। भारत में अनेक रतासबदयों से आक्ांताओं के 
खवरुद् रक्षातमक संघष्व और रचनातमक काय्व दोनों हरी मोचषों पर 
अधयातम ने खनरंतर योगदान खदया है। सच हरी कह गया है- ‘परमार् 
के कारने साधुन धरा सररीर’। साधु समाज के योगदान का वण्वन 
रबदों में नहीं समा सकता। मुगलों और अँग्रेजों करी बब्वरता के खवरुद् 
धम्व रक्षा और स्वाधरीनता के संघष्व में कदम- कदम पर आधयासतमक 
पुरुषों का योगदान है। 

स्वतंत्ोत्तर भारत में भरी सव्वखहतकाररी धम्व का संघष्व खनरंतरमान 
रहा। धम्वसम्ाट करपात्री करी रामराजय पररषद और गोहतया 
बंदरी के आन्दोलन करी करुण क्ा सुन-जानकर प्तरीत 
होता है खक स्वतंत्ोत्तर भारत अपनरी पूण्व स्वतंत्ता 
के खलए आज भरी संघष्व कर रहा है। इसरी क्म में 
श्रीराम जन्मभूखम मुसकत अखभयान को भरी देिना 
चाखहए और याद रिना चाखहए खक बाबर करी 
बब्वरता के खवरुद् भारत करी आधयासतमक 
चेतना से समपन्न रौय्व-पराक्म ने सतत 
संघष्व खकया। नागाओं के अिाड़े, खसकिों 
करी सेना और अयोधया के संत योद्ाओं करी 
छावखनयाँ सतत लक्य संधान में ततपर रहीं। 
अन्ततः पाँच सौ वष्व बाद उनका धयेय साकार 
हुआ। 

भारत के राजेखतहास करी प्रष््ठभूखम में आखद युग 
से सव्वतंत् स्वतंत् आधयासतमक चेतना सखक्य भूखमका 
खनभातरी रहरी है। अखिल भारतरीय भसकत आन्दोलन के खवषय 
में यह भ्ान्त धारणा है खक ‘जब मुसस्लम साम्ाजय दूर तक स््ाखपत हो 
गया, तब परस्पर लडनेवाले स्वतंत् राजय भरी नहीं रह गए। इतने भाररी 
राजनरीखतक उलटफेर के परीछ़े खहन्दू जनसमुदाय पर बहुत खदनों तक 
उदासरी छाई रहरी। अपने पौरुष से हतार जाखत के खलए भगवान करी 
रसकत और करुणा करी ओर धयान ले जाने के अखतररकत दूसरा माग्व 
हरी कया ्ा?’(आचाय्व रामचन्द् रुकल, खहन्दरी साखहतय का इखतहास, 
पूव्वमधयकाल- भसकतकाल, प्र.39 )। आचाय्व हजाररीप्साद खद्वेदरी ने 
सहस्ों वष्व पूव्व से खनरंतरमान बौखद्क इखतहास का साक्य प्स्तुत कर 
केवल आचाय्व रुकल करी भ्ान्त धारणा ‘हारे को हररनाम’ का िणडन 
हरी नहीं खकया है, प्ोफेसर हेवेल करी पुस्तक खहस्ट्ररी ऑफ आय्वन रूल 
के क्न- ‘मुसलमानरी सत्ता के प्खतसष््ठत होते हरी खहन्दू राजकाज से 
अलग कर खदए गए। इसरीखलए दुखनया के झंझटों से छुट्री खमलते हरी 
उनमें धम्व करी ओर, जो उनके खलए एकमात् आश्य स््ल रह गया 

्ा, स्वाभाखवक आकष्वण पैदा हुआ’ को भरी गलत वयाखया कहा 
(खहन्दरी साखहतय करी भूखमका, प्र.25.)। उन्होंने भकतों करी परंपरा के 
ऐखतहाखसक क्म का उललेि करते हुए भसकत करी अचानक उतपखत्त 
मानने वाले डॉ. खग्रयस्वन के क्न-‘खबजलरी करी चमक के समान 
अचानक इस समस्त पुराने धाखम्वक मतों के अन्धकार के ऊपर एक 
नई बात खदिाई दरी। कोई खहन्दू यह नहीं जानता खक यह बात कहाँ 
से आई और कोई भरी इसके प्ादुभा्वव का काल खनसशचत नहीं कर 
सकता’ का भरी िणडन खकया और खग्रयस्वन करी कुसतसत मानखसकता 
को उजागर करते हुए खलिा- ‘स्वयं डॉ. खग्रयस्वन का अनुमान है खक 
यह (भसकत) ईसाइयत करी देन है। पर यह बात अतयंत उपहासास्पद 
है और यह कहना तो और हरी उपहासास्पद है खक जब मुसलमान 
खहन्दू मंखदरों को नष्ट करने लगे, तो खनरार होकर खहन्दू लोग भजन 

भाव में जुट गए’ (वहरी, प्र. 52-53)। 
आचाय्व खद्वेदरी के बाद खहन्दरी आलोचना के क्षेत् में 
माकस्ववादरी आलोचकों का आगमन हुआ। उन्होंने 

आचाय्व खद्वेदरी के ऐखतहाखसक खवशलेषण से 
प्ापत तथयों और प्खतपादनों को अपने िास 
उद्ेशयों के खलए मनमाना उपयोग खकया। 
माकस्ववादरी आलोचना राजसत्ता केसन्द्त है। 
वह राजय वयवस््ा पर आखधकार चाहतरी 
है, इसके खलए वग्व भेद और वग्वसंघष्व करी 
रचना करतरी है और अधयातम को बाधक 
मानकर अपमाखनत करतरी है, उसे सामंतरी 
रोषण करी ढाल और परजरीवरी बतातरी है। 

इसरी खवघटनकाररी खवचार का दुष्पररणाम है खक 
वत्वमान राजनरीखत में वोट बैंक के लोभ से धम्व 

के खवरुद् नेता को अनग्वल तक्क के सा् बोलने 
का अवसर खमल गया है। धम्व को भ्ामक, संक्रीण, 

खवघटनकाररी, भौखतक उन्नखत में बाधक, सामाखजक वयाखध आखद 
बताने के परीछ़े अयोधया आन्दोलन में बाबररी बब्वरता के खवरुद् 
रामभकतों करी इचछा रसकत का प्कटरीकरण और राष्ट्रवादरी राजनरीखतक 
चेतना करी जाग्रखत है। माकस्ववादरी आलोचक और खवशवखवद्ालयों में 
युवा खवद्ाख््वयों का मानस तैयार करनेवाले प्ोफेसर भसकत साखहतय के 
प्ठन-पा्ठन के खवरुद् हैं। वे लोग भसकत साखहतय को मधय कालरीन 
साखहतय बताते हैं और मधयकाल को पतनररील युग। उनकरी द्रसष्ट में 
आधुखनकयुग हरी श्ेष््ठ है। एक माकस्ववादरी आलोचक का तक्क है खक 
‘आधुखनक युग में जरीवखवज्ञान, इखतहास, और मनोखवज्ञान के क्षेत् में 
डाखव्वन, माकस्व, फ्ायड आखद खवचारकों ने खचन्तन का नया पाराडाइम 
हमारे सामने उपसस््त खकया, खजसने साररी दुखनया में मधययुगरीन ढाँचे 
को तोडने में हमाररी मदद करी। सोच के नए द्रसष्टकोण में इखतहास 
और खवज्ञान को महत्व खदया गया’ (खनतयानंद खतवाररी, मधयकालरीन 
साखहतय पुनरवलोकन, प्र. 10)। 
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माकस्ववादरी आलोचक धयान नहीं देते खक यूरोप का मधययुग 
अन्धकारमय है और भारत के भसकत साखहतय का मधययुग आख््वक 
रूप से संपन्न है और ये खजस आधुखनक काल करी बिान करते हैं, 
वह भारत के आख््वक पतन का काल हरी नहीं है, बौखधक पराभव का 
भरी काल है। यह पसशचमरी खरक्षा, अँग्रजरी भाषा, डाखव्वन, माकस्व, एडम 
सस्म्, फ्ायड, न्यूटन इतयाखद के परीछ़े- परीछ़े चलनेवाले बुखद्जरीखवयों 
का काल है। 

इन्हें कहने में संकोच होता है खक आख््वक सम्रखद् के कारण हरी 
खवदेररी दररद् आक्ांता भारत पर हमले कर रहे ्े। खहन्दरी साखहतय 
के इखतहास में भसकत साखहतय का मधययुग 1400 ई. से 1650 ई. 
तक माना जाता है। खवशव के आख््वक इखतहास के अद्तन तथयों 
के समानान्तर भारतरीय मधययुग करी आख््वक सस््खत देिना चाखहए। 
अद्तन आख््वक तथयों के अनुसार ईसा करी पहलरी रताबदरी से 1000 
ई. तक खहन्दू राजाओं के काल में भारत का सकल घरेलू आय 
34% ्री। यह खवशव के आख््वक इखतहाल में सवा्वखधक 
सकल घरेलू आय है। इस आख््वक खववरण के सा् 
यह भरी उध्रत खकया गया है खक यह आख््वक 
सम्रखद् भारत ने खबना खकसरी रोषण- दमन 
के अखज्वत करी ्री। मुसस्लम आक्ांताओं के 
उतपात के कारण 1700 ई. तक यह आय 
घट कर 24.5 % हो गई। अँग्रेजों ने 1757 
से 1800 तक भारत का आय लूट कर 20 
% कर खदया। तब भरी अँग्रेज करी भूि रांत 
नहीं हुई, उसकरी बब्वर लूट का खसलखसला 
जाररी रहा। उसने 1830 तक भारत करी आय 
17% कर खदया और 1900 ई. आते- आते 
भारत को कंगाल बना खदया, तब भारत करी सकल 
घरेलू आय 1.7 % तक रह गया। 

इस खववरण से ज्ञात होता है खक 14 वीं से 17वीं रताबदरी 
तक भसकत साखहतय के मधययुग में भारत करी सकल घरेलू आय 24.5 
% ्री। आख््वक इखतहास के आधार पर यह खवशलेषण गलत है खक 
दररद् मुसस्लम आक्ांताओं के आगे खहन्दुओं का प्भुतव समापत हो 
गया ्ा। 

माकस्ववादरी आलोचकों करी तुलना में अखधक स्पष्ट इखतहास द्रसष्ट 
‘खहन्दू मैनर, कस्टम, एणड सेरेमनरी’ पुस्तक के लेिक फ्ांसरीसरी 
पादररी अबबे डुबोज करी है जो यह मानता है खक ‘खहन्दुओं करी वयवस््ा 
हजारों वष्व करी पररीक्षा में भरी सफल उतररी है और खवशव के इस भाग 
में उलटफेर त्ा पररवत्वन के बाद भरी खचरकाल से जरीखवत बनरी रहरी।’ 
पादररी डुबोज का आरय यह है खक खवदेररी आक्ांताओं के कारण 
भारत करी आख््वक और सामाखजक सस््खत पर कोई गंभरीर प्भाव नहीं 
पडता ्ा। वस्तुतः पादररी डुबोज भारत करी खरक्षा और आधयासतमक 

परंपरा का समूल नार करना चाहता ्ा। इसरी काय्व के खलए उसने 
1792 से 1823 तक लगभग तरीस वष्व तखमलनाडु के ग्रामरीण पररवेर 
में रहकर भारतरीय समाज का अधययन खकया ्ा और वह अँग्रेजों को 
भारत के खवधवंस करी योजना सौंप गया ्ा। डुबोज के फ्ांस लौटने के 
बारह वष्व बाद 1835 में उसके अधययन और योजनाओं को अपना 
अधययन त्ा योजना बताकर टरी.बरी. मैकाले ने भारत के खवधवंस 
का काय्व आरंभ खकया ्ा। मैकाले करी खरक्षा योजना से खनकले हुए 
आधुखनक भारतरीय खरखक्षत लोग अँग्रेज करी खरक्षा पाकर हरी भारत के 
मधययुग को भरी यूरोप के समान अन्धकार युग कहते हैं और इसके 
खलए क्षोभ वयकत करते है खक यूरोप करी तरह हम कयों नहीं हैं? यह 
हास्यास्पद सस््खत है। उन्हें सम्रद् भारत के ज्ञान-खवज्ञान के इखतहास 
का पता नहीं है, भारत को लूटकर धनरी हुए अँग्रेजों के ज्ञान-खवज्ञान 
का पता है। इसरी आधुखनक युग के अन्धकार में भारत के माकस्ववादरी 

बुखद्जरीवरी हरीनभावना से ग्रस्त होकर भारत-खनन्दा करते रहते हैं। 
अपने सभरी पूजयपाद आचायषों और भकतों के 
सामाखजक, राष्ट्ररीय और वैसशवक योगदानों का 

इखतहास सहेजने में खकसरी समक्ष संस््ा को भरी 
वषषों काय्व करना होगा, तब भरी आवशयक नहीं 
खक परमातम सत्ता और जगत के मधय करी इस 
वयकतावयकत सेतु के खवषय में पूररी जानकाररी 
प्ापत हो जाए। हमारे आचाय्व और भकत हरी 
खवद्ाजन्य अम्रत को मतय्वलोक से जोडकर 
रिते है, खजससे सनातन धम्व जनजरीवन में 
वयापत रहता है। 

अपने संतों के संघष्व का सार-संक्षेप 
खववरण कालक्म से देिना चाखहए, इससे 

इखतहास के सापेक्ष अधयातम के राष्ट्ररीय योगदान 
के इखतहास करी एक झलक खमल सकतरी है। अखिल 

भारतरीय भसकत आन्दोलन करी आधारखरला दर्वन है, दर्वन 
करी ्ठोस प्रष््ठभूखम पर भसकत के लता-खनकुञ्ज खवकखसत हुए हैं। 
दार्वखनक प्रष््ठभूखम का खनमा्वण आद्जगदगुरु रंकराचाय्व (788-
820), रामानुजाचाय्व(1037-1137), मधवाचाय्व(1238-1317), 
स्वामरी रामानन्द(1299-1410) और वललभाचाय्व (1477-1530) 
करी कालावखधयों में हुआ। इस कालिणड में अनेक भवय मंखदरों का 
खनमा्वण हुआ। तब भारत भूमणडल का एकमात् स्वग्व ्ा। 

भारत का वैभव पाने के खलए आक्ांता खवधमशी उखद्नि रहते 
्े। भौखतक सम्रद् का सबसे बडा अन्तररक रत्ु भोग खवलास 
और अकम्वणयता है। इस दुब्वलता से खवमुसकत के खलए दर्वन करी 
आधारखरला आवशयक ्री। इन कालिणडों में खवद्ाजन्य ज्ञान-
वैरागय, भसकत के अनुरासन में अखवद्ाजन्य पराक्म, वैभव- खवलास 
रहता ् ा। खवजया नगरम् का साम्ाजय इसका एक उदाहरण है। इसके 
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आगे के कालिणडों में भारत में जब खवधमशी रासन आया, खवद्ाजन्य 
अधयातम के अम्रत से अखवद्ाजन्य मतय्व भौखतक सम्रखद् का संबन्ध 
टूटने लगा। 

वैभवरालरी भारत पर मुसस्लम आक्ंता बार-बार आक्मण कर 
रहे ्े। 5 वीं रताबदरी में खनखम्वत खवशवखवखयात नालंदा महाखवहार को 
1193 ई. में आततायरी आक्ांत बसखतयार खिलजरी ने जला खदया ्ा। 
इस तरह के अनेक धवंस भारत में होने लगे ्े। खहन्दुओं को धमा्वस््ा 
से खवचखलत कर उन्हें मुसलमान बनाने के दुष्ट प्यास हो रहे ्े। इस 
संकट काल में अखिल भारतरीय भसकत आन्दोलन ने अपनरी सामाखजक 
और राष्ट्ररीय दाखयतव का खनवा्वह खकया। 

सुलतान मुहममद खबन तुगलक (1325-1351) के अतयाचार 
से खहन्दू दहल उ्ठ़े ्े। तुगलक इस्लाम कबूलवाने के खलए खहन्दुओं 
को कतल कर रहा ्ा। इस दुखद्वन में संतखररोमखण नामदेव (1270-
1350) धमा्वस््ा के रक्षा््व खहन्दू समाज में अलि जगा रहे 
्े। तुगलक से उनका सामना हुआ। गुरुग्रं् साहेब 
के साक्य बताते हैं खक कुखपत तुगलक ने नामदेव 
को बंदरी बनाया और कहा- मुझे अपने राम करी 
रसकत खदिा दे, नहीं तो तुमहें मार दूँगा-

 सगुितवानगु पूछडे सगुन बे नवामवा। देखहगु रवाम 
तगुमहवारे कवामवा ।। 

 नवाम सगुितवाने बिधिवा। देखउ तेरे हरर 
िबठुिवा ।।

नामदेव ने कहा- ‘मेरे कीआ कहगु न 
हरोई। कररहै रवामगु हरोइ हैं सरोई ।।’ मेरे करने 
कुछ नहीं होता, राम करते हैं, वहरी होता है।

नामदेव करी माता अपने पुत् करी हतया के भय 
से रोने लगीं। पुत् मोह में उन्होंने कहा- राम का 
भजन छोड दे बेटा, िुदा का नाम ले, तू जरीखवत रहेगा- 
‘रुदन करे नामे करी माइ। छोड रामु को भजखह िुदाइ।’ नामदेव 
अखडग रहे। उन्होंने कहा- मैं तेरा पुत् नहीं हूँ, न तू मेररी माँ है। जब 
तक इस देह खपणड में हूँ, हरर का हरी गुणगान करूूँगा- ‘न हउ तेरवा 
पगुंतड़वा न तू मेरी मवाइ। िपंड पड़़ै तउ हररगगुन गवाइ ।।’ तुगलक 
ने नामदेव को कुचल कर मारने के खलए उनपर हा्री हँकवाया। 
हा्री नामदेव के खसर पर सूड से चोट कर परीछ़े हट गया- ‘करै 
गिजंदगु सगुंड की चरोट। नवामवा उबरे हरर की ओट ।।’ इस घटना 
को देिकर काजरी- मुलले नामदेव को सलाम करने लगे और कहने 
लगे- इन खहन्दुओं ने हमारा मान मद्वन कर खदया- ‘कवाजी मगुिवा 
करे सिवामगु। इिन िहन्दू मेरवा मिि्यवा मवान।।’ नामदेव का प्ण ्ा 
खक गंगा- यमुना यखद उलटरी बहने लगें, तब भरी मैं हरर- हरर करता 
रहूँगा- ‘गंग जमगुन जउ उिटवा बहे। तऊ नवाम हरर करतवा रहे।।’ 
(ईमानवाले, लेिक- डॉ. के.परी. अग्रवाल, प्र.420-21 करी सामग्ररी 

पर आधाररत)। 
नामदेव ने एक रचना में अपनरी आस््ा के आधार हरर करी रसकत 

और साम्ाजय का वण्वन खकया है। जैसे खक भकत प्ह्ाद ने नरखसंह 
का स्मरण खकया हो। वस्तुतः उनका जरीवन भरी प्ह्ाद के समान हरी 
संघष्वरत है। नामदेव ने सव्वसम््व उस केरव को स्मरण खकया है 
खजसने सारे आकार को श्रीयंत् बनाया है और जो अखनिसोमातमक 
स्रसष्ट करी खत्सपत रसकत संरचना में प्खवष्ट हो गया है- ‘आउ 
किंदर केसववा। करर अबदवािी भेसववा। िजन आकस कुिहगु 
िसरी कीनी, पउसै सपत प्यवािवा।।’ (ककृ.गो. वनिड़े गुरुजरी, संत 
नामदेव, प्र. 119)। नामदेव ने हरर करी रसकत का गहन वण्वन खकया 
है। यहरी वह रसकत है जो समय के सघन अन्धकार को चरीर कर 
सनातन का माग्व प्रस्त करतरी है। भसकत केवल भावना नहीं है, इसमें 
अपराजेय हरर करी रसकत है। दुखद्वन में भकतों के हृदय से खनकलकर 

इसरी रसकत ने खहन्दुओं करी धमा्वस््ा रखक्षत करी। 
नामदेव के संघष्व को कबरीर (1398-1518) ने 
आगे बढ़ाया। कबरीर ने खसकंदर लोदरी (1489- 

1517) का सामना खकया। कबरीर िुलरी चुनौतरी 
देते हुए कहते हैं- खकताब छोड दो बाँवलो, 
तुम लोग भाररी जुलम कर रहे हो। कबरीर ने 
राम का ट़ेक पकडा है, उसके आगे तुकलो 
को हारना हरी है- ‘छवािड़ कतेब रवाम भजगु 
बवाँउरे, जगुलम करत है भवारी। कबीर पकरी 
टडेक रवाम की तगुरक रहे पिच हवारी।’ गुरुग्रं् 
साहेब के अनुसार इस्लाम खवरोध के कारण 

तुकषों ने कबरीर को बाँधा और हा्री के पाँव तले 
कुचलवा कर मारने का प्यास खकया- ‘िक्यवा 

अपरवाधगु संत है कीन्हवा। बवाँिध परोट कूँजर कउ 
दीन्हवा। कूँजर परोट िै िै नमसकवारैं। बूझी नहीं 

कवाजी अँिध्यवारैं।।’ कबरीर को तरीन प्कार से मारने के 
प्यत्न हुए- हा्री से कुचलवा कर, अखनि में जलाकर और गंगा में 
डुबो कर, (ईमानवाले, प्र. 418.)। कबरीर ने सामान्य जनजरीवन के 
धम्व भाव करी रक्षा करी। इस्लाम के खवस्तार को रोकने में कबरीर करी 
सरकत भूखमका है। 

कबरीर के उपरांत नानकदवे (1469-1538) बाबर के आगमन 
(1526) के समय खहन्द ूधम्व के रक्षा ््व उपदरे खकया करत े्।े उन्होंने 
दिुरी मन स ेइस्लाम के भय और अतयाचार का वण्वन खकया है- 

‘इकनवा वखत खगुववाई अिह इकन्हवा पूजवा जवाइ। 
चउके िवणगु िहन्दववािणआ िकउ िटके कदवािह नवाइ। 
रवाम न कबहगु चेतओं हगुिण कहवािण न िमिे खगुदवाइ।’ 

मुसलमानों करी नमाज के समय खहन्दुओं करी पूजा बन्द हो गई ् री। 
खबना स्ान, खतलक के खहन्दू समाज रह रहा ्ा। खजन्होंने कभरी राम 
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नाम करी सुखध नहीं लरी, उन्हें आज िुदा- िुदा कहकर भरी इस्लाम के 
अतयाचारों से छुटकारा नहीं खमल रहा (वहरी, प्र. 360)।

नानक ने मुगल और प्ठानों के बरीच हुए युद् के दुष्प्भावों का 
उललेि खकया है- ‘मुगल प्ठाना भई लडाई रण महँ तेग बगाई। 
ओन्हरी तुपक ताखण चलाई। ओन्हरी हसतरी चढ़ाई। खजन्ह करी चरीररी 
दरगाह पाटरी खतन्हा गरणा भाई।’ पा्ठान और मुगल में भाररी लडई हुई। 
रण में तलवारें िुल कर चलीं, मुगलों ने खनराना साध कर तोपें और 
बन्दूकें चलाई और प्ठानों ने हा्री हूल खदए। पर, हे भाई! खजसकरी 
आयु करी खचठटरी यम के यहाँ फाड दरी गई ्री, उसका मरना खनसशचत 
्ा, (वहरी, प्र. 360)। मारकाट वण्वन से नानक ने धम्वहरीन राजभोग 
के लोखभयों करी खनककृष्टता उजागर खकया है। 

पानरीपत करी जंग (1526ई.) में जरीतने के बाद बाबर करी सलतनत 
कायम हो गई। दो वष्व बाद बाबर ने 1528ई. में अयोधया का श्रीराम 
जन्मभूखम मंखदर तोड खदया। नानक के बाद गोस्वामरी तुलसरीदास 
(1532-1623) का आखवभा्वव हुआ। तुलसरीदास के खवषय में 
बताने के खलए बहुधा खवद्ान लोग इखतहासकार वेन्सेन्ट सस्म् का 
क्न उध्रत करते हैं। वेन्सेन्ट ने तुलसरी को अपने युग का सव्वश्ेष््ठ 
महापुरुष बताया है। उसने तुलसरी को अकबर से महान इसखलए कहा 
है खक तुलसरी ने करोडों मानव हृदय पर अपनरी रचनाओं द्ारा राशवत 
खवजय प्ापत करी है। उसके सामने सम्ाट अकबर करी राजकरीय खवजय 
नगणय है। 

तुलसरी के जन्म के चार वष्व पूव्व श्रीराम जन्मभूखम मंखदर टूट चुका 
्ा। इसकरी घनरीभूत परीडा से तुलसरी ने श्रीरामचररतमानस स्रखजत कर 
लोकमानस में श्रीराम का राशवत साम्ाजय बनाया। वह लोकवेद 
जनमन में प्खतसष््ठत हुआ और फखलभूत होने लगा। उसका प्खतफल 
हम प्तयक्ष देि रहे हैं खक लोक मानस से खनस्रत हो पुनः अयोधया में 
श्रीराम ललला अपने भवय मंखदर में खवराजमान हो गए हैं। श्रीरामचररत 
मानस स्वयं चैतन्य है, सबके दुि-सुि में ससममखलत और सखक्य। 

तुलसरी करी द्रसष्ट में सारा जगत खसयाराममय है- खसयाराम मय सब 
जग जानरी। करउ प्णाम जोरर जुग पानरी।। तुलसरी ने अपने युग के 
संत्ासों को आतमभाव से देिा और ममा्वहत हो गए। उन्होंने खलिा है- 

खेती न िकसवान करो, िभखवारी करो न भीख बिि, 
बिनक करो न बिनज न चवाकर करो चवाकरी। 
जीिवकवा िवहीन िरोग सीधमवान सरोच बस, 
कहै एक- एकन सौं- कहवाँ जवाइ कवा करीं ।।

उन्होंने खवधमशी रासन को कखलयुग कहा, श्रीराम को हरी कखलयुग 
करी एकमात् औषखध बताया और लोक मानस में रामराजय करी कामना 
स््ाखपत करी। यह अकारण नहीं है खक तुलसरी करी कामना करी कडरी 
में कखडयाँ जुडतरी चलरी गईं । उनके जरीवन काल में हरी 1608 ई. में 
्ठरीक रामनवमरी के खदन श्रीसम््व रामदास का आखवभा्वव हुआ और 
उनके आलोक में खरवाजरी अग्रसर हुए, रामराजय का सजरीव उदाहरण 
भारत भूखम पर प्कट हुआ। 

साखहतय स्रजन के क्षेत् में भरी तुलसरी करी मनोधारा खनरंतरमान है। 
खजस अकबररी काल को तुलसरी ने कखलयुग कहा ्ा, उसरी कखलयुग 
को महाकखव भूषण ने औरंगजेब करी हरकतों में देिा- कखलयुग के 
समुद् में अधम्व करी उत्ताल तरंगें उ्ठ रहरी हैं, खजसमें लािों मलेचछ 
कचछ-मचछ और मगर समूह हैं- 

किि्यगुग जििध अपवार उद् अधरमम उिम्यम्य। 
िन््छिन ि्छ मिि्छ अरु क्छ मगरच्य ।।58।। 

(िशवरवाज भू्ण)। 

कखलयुग करी प्खतमूखत्व मानकर भूषण ने औरंगजेब और उनके 
सहयोखगयों को अंग-प्तयंग के रूप में वण्वन खकया-
्यिह रूप अविन अवतवार धरर जेिह जवाििम जग डंिड्यव।... किि्यगुग 

सरोई खि खंिड्यव ।।59।।
(िशवरवाज भू्ण)।

महाकखव भूषण में तुलसरी खनरंतरमान हैं, तुलसरी में नानक, कबरीर, 
नामदेव के लोक दाखयतव खनरंतरमान हैं। भूषण से आगे अँग्रेजरी राज 
के खवरुद् स्वतंत्ता संग्राम के प्ेरक कखवयों में भूषण और तुलसरी 
करी कावय चेतना को देिा जा सकता है। महाकखव खनराला इसके 
उदाहरण हैं। 

अधयातम अम्रत है। अधयातम का राष्ट्ररीय योगदान खवद्ोपासकों के 
अम्रततत्व का लौखकक अवघटन है। भौखतक इखतहास में खवमुगध लोग 
अधयातम के योगदान को देिें नहीं, आँिें मूँद लें, संतों-महातमाओं 
को समाज खनरपेक्ष बता दें, इससे कया अधयातम करी खनरंतरमान 
भूखमका ्ठहर जाएगरी? अखवद्ाजन्य भौखतक सम्रखद् म्रत हो जातरी है, 
यखद उसे खवद्ा खनस्रत अम्रत का पावन प्साद न खमले। 
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तवश्व को ददशा देगा ससृं्तत ससंद
काशी का सकंल्प

डॉ. धममेंद् िसंह

आलेख

काशी ने सदा से ही विशि को वदशा दी है। सनातन जीिन संसककृवत की इस आधारभूवम के कण 

कण में जीिन का संदेश है। यही संदेश विशि को वनयोवजत करने की क्षमता रखता है। ऐसा 

सवदयों से होता आ रहा है और आगे भी होता रहेगा। इस बार काशी के संसककृवत संसद का जो 

संकलप होगा उसी से दुवनया को उवचत वदशा वमलने िाली है। विशि के ितवामान हालात ठीक 

नहीं हैं। दुवनया युद्ों की विभीवषका में है। सबकी वनगाहें भारत की ओर हैं। भारत के सक्षम और 

सशकत नेतृति से ही अब विशि को उममीद है। ऐसे में भारत के बाहर ही नहीं, भीतर से भी कुछ 

आसुरी शककतयां भारत की गररमा, महत्ा और इसकी सनातन शककत को क्षीण करने में लगी हैं। 

अनायास ही एक क्रम में सनातन के विरुद् अनगवाल प्रलापों की एक शृंखला चलाने की कोवशश 

हो रही है। यह सब वनयोवजत भाि में है इसवलए राष्ट्र सब समझ रहा है। सावजश करने िालों 

को नहीं समझ में आ रहा लेवकन भारतीय मूलयों को जानने िाले ठीक से सब समझ रहे हैं। 
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खजस पररवरे में यह आयोजन हो रहा वह महतवपणू्व 
ह।ै खवगत लगभग 10 वषषों स ेभारत एक अघोखषत 
यदु् लड रहा ह।ै भारत बोध  करी स््ापना का यदु् 
तब और हरी महतवपणू्व हो जाता है जब खवशव करी 
एकमात् उममरीद करी खकरण बन कर भारत आज उभर 
रहा ह।ै इसम ेकोई दो राय नहरी खक इसके परीछ़े भारत 
के वत्वमान राजनैखतक नते्रतव करी द्रढ़ सकंलपरसकत 
ह।ै यह सयंोग हरी ह ैखक हमार ेराष्ट्र नायक प्धानमतं्री 
नरेंद् मोदरी जरी इसरी काररी का प्खतखनखधतव कर रह ेहैं। 
काररी के इस प्खतखनखध न ेभारत बोध करी स््ापना के 
इस यदु् म ेस्वय ंको एक महायोद्ा के रूप में स््ाखपत 
भरी खकया ह।ै वह श्री अयोधयाधाम का पनुरुद्ार 
हो, केदार का कायाकलप हो या काररी का श््रगंार। 
भगवान आखदरंकराचाय्व करी समाखधस््ल के बार ेमें 
तो सामान्य लोग जानते तक नहरी ्,े लखेकन आज 
दखुनया उस स््ल के प्कार स ेअचखंभत भरी ह ैऔर 
आलोखकत भरी। आज यखद वास्तव में कशमरीर स ेकन्या 
कुमाररी तक , परूब से पसशचम और उत्तर स ेदखक्षण 

काररी में ससं्ककृखत ससंद करी उपादेयता को 
सनातन के लोग हरी नहीं, खवशव करी 

समस्त बौखद्क पररखध ्ठरीक स ेजान रहरी ह।ै काररी 
केवल एक नगर नहीं ह।ै यह केवल भारत राष्ट्र में भखूम 
का एक अरं भर नहीं ह।ै काखसपुररी, काररी, वाराणसरी 
और बनारस। पखतत पावनरी मा ं गगंा का तट। समग्र 
स्रसष्ट और खवशव के ना् भगवान खवशवना् करी नगररी। 
इसरी काररी में हैं स्रसष्ट के प्ाण ततव। अयोधया परुरी में 
अवसस््त भगवान मन ुस ेआरभं स्रसष्ट करी अतंधा्वरा मा ं
गगंा के सा् काररी में अवसस््त होतरी ह।ै माँ गगंा भरी 
एक प्कार स ेश्री अयोधया धाम करी हरी पतु्री हैं कयोंखक 
इक्वाकु कुल के भगरीर् हरी इन्हें प्रथवरी पर लकेर आय।े 
काररी और अयोधया जरी का यह सबंंध अद्भुत ह।ै 
म्रुा भरी उसरी इक्वाकु कुल एक वरं करी राजधानरी 
रहरी ह।ै काररी, अयोधया और म्ुरा के खकसरी इखतहास 
या खवस्तार पर अभरी चचा्व नहीं। इस  करी महत्ता यह 
खक काररी में आयोखजत ससं्ककृखत संसद- 2023 करी 
उपादयेता और इसके उदघोष का अखभप्ाय कया ह।ै 

 प्याचीन सम् में धम्व 
एक नयागररक के िीवन 
के उद्ेश्ों कया आधयार 
थया। धम्व मयारि प्तीक नहीं 
होकर समग्र चेतनया कया 
सतंभ थया तब संसककृहत 
भयारती्तया को पररभयाहषत 
करती थी और भयारत 
की सयारी व्वसथयाएं 
संसककृहत पर आधयाररत 
थीं। संसककृहत कया गौरव ही 
हमयारे रयाष्ट्र कया गौरव थया 
हमयारे वैचयाररक दृन्ष्टकोण 
कया तयानया-बयानया हमयारी 
संसककृहत पर ही आधयाररत 
थया। धीरे-धीरे हमयारी 
धयाहम्वक मयात््तयाएं न्सथर 
होती गईं और संसककृहत 
कया रिहमक हवकयास होतया 
ग्या।
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तक भारत भखूम में सनातन खसद्ातंों के गरीत गाय ेजा रह ेऔर अपनरी 
सासं्ककृखतक भावनाओं के सा् दरे आगे बढ़ रहा ह ैतो यह खनशचय हरी 
हमार ेराजनखैतक नते्रतव करी सकंलप रसकत स ेहरी सभंव हो रहा ह।ै स्वयं 
प्धानमतं्री नरेंद् मोदरी जरी, ग्रह मतं्री अखमत राह जरी और उत्तर प्दरे 
के मखुयमतं्री योगरी आखदतयना् जरी के सदप्यासों स ेहरी यह वातावरण 
तयैार हआु है।

ऐस े समय म े यखद श्री गगंामहासभा और अखिल भारतरीय सतं 
सखमखत न ेकाररी में हरी ससं्ककृखत ससंद के आयोजन का खनण्वय खलया है 
तो स्वाभाखवक ह ैखक यह एक सामान्य आयोजन नहरी है। वास्तव में 
यह काररी का खवशवघोष ह ैखजसम ेसनातन मलूयों करी अवधारणा से 
खवशव लाभासन्वत होगा। खजन लोगो को अब दखुनया समझ में आ रहरी है 
उनको भारत और भारतरीयता भरी समझ में आने लगरी ह।ै व ेइस तथय को 
बिबूरी समझान ेलगे ह ैखक अगर भारतरीयता , खजस ेभारत करी ससं्ककृखत 
कहा जाता ह ै, यखद उसको अगंरीकार नहीं खकया गया तो दखुनया नष्ट 
हो जायेगरी। सघंषलो और यदु्ों से खकसरी का भला नहीं होन ेवाला। युद् 
न तो कभरी खवकलप ्ा और न कभरी हो सकता ह ैलखेकन इसका यह भरी 
तातपय्व  नहीं खक अनखैतकता और अधाखम्वकता को बढ़न ेखदया जाय और 
हम तमारबरीन बन ेरह।े ऐसा नहीं ह ैकयों खक हमाररी संस्ककृखत इस बात 
करी भरी संरचना करतरी ह ैखक जब आसरुरी व्रखत्तयां बढ़ें तो उनस ेखनपटना 
कैस ेह।ै त्तेा और द्ापर के सबस ेबड़े यदु् सनातन के हरी नायकों ने 
लडा और धम्व करी स््ापना करी।  आज स ेपाचं हज़ार साल पहल ेजब 
समाज और सत्ता अधम्व के माग्व पर चल रह े्,े अनखैतकता इतनरी बढ़ 
चकुरी ्री खक राजपररवार के एक पक्ष के लोग अपन ेहरी पररवार के दसूरे 
पक्ष करी बह ूके रररीर स ेउसका वस्त् भररी सभा में उतार रह े् ेतब 
उस यगु के महानायक को युद् हरी खवकलप खदिा। तब उसन ेऐसा यदु् 
कराया करी वह अनखैतक सभयता सदा के खलए हरी ख़तम हो गयरी और 
नए खसर ेस ेन्याय का रासन स््ाखपत हुआ।

्ठरीक ह ैखक उस न्याय के रासन के बाद हमन ेपाचं हज़ार साल 
स ेजयादा समय करी यात्ा कर लरी ह।ै आज का मनषु्य उस समय करी 
अवधारणाओ को खजतना सखंचत रि सका है उसस ेजयादा भलू चकुा है, 
लखेकन केवल भारतरीय ससं्ककृखत के सनातन ततव हैं जो अभरी भरी हमार े
पास सरुखक्षत ह।ै यह भरी तथय ह ैखक इतनरी लमबरी यात्ा के दौरान इस 
ससं्ककृखत पर भरी सभयताओ करी परतो करी कुछ मोटरी, कुछ मलैरी धलू करी 
परत जम गयरी ह।ै इस परत के कारण हरी भारत करी धरतरी पर खपछले 
ढाई हज़ार वषलो में कई बार कई ऐस ेमहापुरुषों ने यह प्यास खकया खक 
इस परत को साफसु् रा कर के भारत करी मलू आतमा को खवकखसत 
होन ेखदया जाय लेखकन दुभा्वगय यह हआु खक खजन खजन न ेऐस ेरोधन 
के प्यास खकय ेउन्हरी के अनयुाखययों ने एक नए पं्  का करी खनमा्वण कर 
खदया। हर बार इस ेनयरी नयरी पजूा पद्खतयों स ेजोडन ेकरी ऐसरी कोखररे 
हुई करी पूररी अवधारणा हरी दाखयतव वाल ेधम्व स ेपजूा वाल ेधम्व के रूप में 
स््ाखपत हो गयरी। प्चलन ऐसा खबगडा करी भारत करी मानवरीय ससं्ककृखत 
को भरी एक पं्  या मज़हब जैसा दिेा जान ेलगा। हमाररी सनातनता को 

इन अज्ञानरी लोगो न ेनष्ट करन ेकरी िबू कोखरर करी। उस ेपजूा पद्खत 
बनान ेका प्यास हआु। आज भरी बहतु स ेलोग अज्ञानतावर इस ेएक 
पजूापद्खत मानन ेकरी गलतरी कर बै्ठत ेह ैऔर इसरी को सत्ता लोलुप 
राजनरीखत के अलमबरदार अपना हख्या भरी बनान ेकरी कोखरर करते ह।ै 
यह वास्तव में समय का दभुा्वगय हरी कहा जाएगा खक खजस भारतरीयता को 
लकेर आज परूा पसशचम चौखधयाया हुआ ह,ै हमार ेदरे के भरीतर उसको 
लकेर पंख्क बहसे हो रहरी ह।ै

आज खवशव हमाररी तरफ आरा भररी खनगाह स ेदिे रहा ह।ै अब 
उसकरी समझ में यह तथय आ चकूा ह ैखक भारतरीयता को अपनाए खबना 
कोई समाधान संभव नहीं है। आज करी नयरी नयरी ितरनाक बरीमाररयों 
के इलाज के खलए वह भारतरीय रास्त् िगंाल रहा है। आज मन करी 
अराखंत को दूर करन ेके खलए वह भारत के योग और आधयातम को 
अपना रहा ह।ै जरीवन को सुगम बनान ेके खलए वह भारत के रास्त्ों 
का िोज िोज कर अधययन कर रहा ह।ै जरीवन करी अवधारणा को 
समझान ेऔर जरीवन प्बधंन के खलए वह गरीता के शलोको के सहरी 
अ ््व तलार रहा ह।ै भारतरीय वागंमय और खचतंन में वह डूबना चाहता 
ह।ै अब वह भारत को सपेरो और मदाररयों का दरे नहीं मानता। उसे 
इस धरतरी पर केवल भारत स ेहरी जरीवन करी उममरीद खमल रहरी ह।ै यह 
बात केवल आज करी भरी नहीं ह,ै पसशचम में अब तक खजतन ेभरी बड़े 
दार्वखनक, खवचारक, साखहतयकार, लेिक और वौज्ञाखनक हएु ह,ै सभरी 
न ेयह माना ह ैखक खवशव का खहत केवल भारतरीयता हरी कर सकतरी ह।ै

प्खयात इखतहासकार और प्ाचरीन भारत के इखतहास पर सबस ेबडा 
रोध कर अद्भुत भारत नामक ग्रन्् के रचखयता ए एल वारम स्वयं 
स्वरीकार कर चुके ह ैखक भारत करी धरतरी कोई सामान्य धरतरी नहीं ह ै, 
इस धरतरी न ेहरी मनषु्य को संस्ककृखत दरी ह ैऔर आन ेवाल ेसमय में खवशव 
को यखद कहरी स ेकुछ खदरा मलेन ेकरी उममरीद ह ैतो खसफ्क भारत स ेहरी 
ह।ै भारत और भारतरीय सनास्ककृखत हरी खवशव करी प्तयेक सभयताओं का 
माग्वदर्वन करा पान ेमें सक्षम ह।ै आज ए एल वारम करी भखवष्यवाणरी 
के सा् हरी परुातन अतरीत के प्माणों न ेखवशव को सनातन स ेजोडना 
और जुडा हआु प्माखणत करना ररुू कर खदया ह।ै सनातन ससं्ककृखत 
अ्ा्वत भारतरीय ससं्ककृखत अ्ा्वत खहन्दू आस््ा करी जडों के प्माण खवशव 
के कोन ेकोने स ेखमल रह ेहैं। यह धरतरी मलू रूप स ेसनातन ससं्ककृखत 
के सा् हरी गखत करतरी रहरी ह।ै इस धरतरी और इस पर खवद्मान स्रसष्ट 
के खलए एक मात् जरीवन साधन सनातन हरी है। ऐस ेसमय म ेकाररी में 
आयोखजत ससं्ककृखत संसद स ेजो उदघोष होगा उसस ेखवशव करी खदरा 
और द्रसष्ट खमलने जा रहरी ह।ै अभरी हाल में हरी सपंन्न जरी 20 के नई 
खदललरी घोषणा पत् में भारत के प्धानमतं्री जरी न ेएक प्रथवरी, एक पररवार 
का उदघोष कर खवशव को स्पष्ट सदंरे द ेखदया ह।ै केवल युद् खवकलप 
नहीं, भारत करी सनातन रसकत से हरी खवशव का कलयाण सभंव है।

(लेिक उत्तर प्देर खवधान पररषद के सदस्य और भारतरीय जनता पाटशी के प्देर उपाधयक्ष हैं।)
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आलेख

धम्म नहीं आत्मा है सनातन

तखमलनाडु के सरीएम के पुत् त्ा राजय के मंत्री उदयखनखध स्टाखलन ने ‘सनातन धम्व 
को खमटाने’ करी आवशयकता पर खटपपखणयाँ करी, खजस पर देर भर से तरीिरी प्खतखक्या 

वयकत करी गयरी। इन खटपपखणयों को ‘खहंदुओं का अपमान’ बताया गया। लेखकन तखमलनाडु में 
इस मंत्री और उनकरी बातों करी जयादा आलोचना नहीं हुई। कयोंखक उनके रबदों करी जडें राजय 
के राजनरीखतक और सांस्ककृखतक लोकाचार में खनखहत हैं।

दरअसल, तखमलनाडु करी सत्तारूढ़ पाटशी द्खवड मुनेत् कडगम करी जडें पेररयार द्ारा रुरू 
खकए गए स्वाखभमान आंदोलन में हैं। 20वीं सदरी के रुरुआतरी आंदोलन ने जाखत और धम्व के 
खवरोध का सम््वन खकया। िुद को सामाखजक बुराइयों के खिलाफ एक तक्कवादरी आंदोलन 
के रूप में स््ाखपत खकया। वषषों से, इन आदरषों ने राजय करी राजनरीखत को प्भाखवत खकया है, 
खजसमें द्मुक और आंदोलन से उभररी अखिल भारतरीय अन्ना द्खवड मुनेत् कडगम पाखट्डयां भरी 
राखमल हैं। पेररयार जाखत और धम्व के घोर खवरोधरी ् े। उन्होंने जाखत और खलंग से संबंखधत प्मुि 
सामाखजक सुधारों करी वकालत करी। तखमल राष्ट्र करी खवखरष्ट सांस्ककृखतक पहचान पर जोर देते 
हुए खहंदरी के वच्वस्व का खवरोध खकया। 1938 में जसस्टस पाटशी, खजसके पेररयार सदस्य ्े, और 
आतम-सममान आंदोलन एक सा् आये। 1944 में नये संग्ठन का नाम द्खवड कषगम रिा 
गया जो ब्राह्ण खवरोधरी, कांग्रेस खवरोधरी और आय्व खवरोधरी यानरी उत्तर भारतरीय खवरोधरी ्ा। 
उन्होंने एक स्वतंत् द्खवड राष्ट्र के खलए आंदोलन चलाया। इसरी खवचारधारा के तहत सनातन 
पर हमला है।

सनातन रबद का हरी मतलब है खक जो कालातरीत है - खजसका न तो समय में आरंभ है, न 
हरी अंत। सनातन वह है जो खनराकार, अनंत, नामहरीन, गुणहरीन और अपररवत्वनरीय है।सनातन 
धम्व का उललेि गरीता में है। गरीता में श्री ककृष्ण कहते हैं-

अ्छडेद्रोऽ्यमदवाह्रोऽ्यमकिेद्रोऽशरोष्य एव च।
िनत्य: सव्यगत: सिवाणगुरचिरोऽ्यं सनवातन: ।। 

अ्ा्वत - हे अजु्वन! जो छ़ेदा नहीं जाता। जलाया नहीं जाता। जो सूिता नहीं। जो गरीला नहीं 
होता। जो स््ान नहीं बदलता। ऐसे रहस्यमय व सासतवक गुण तो केवल परमातमा में हरी होते 
हैं। जो सत्ता इन दैवरीय गुणों से पररपूण्व हो। वहरी सनातन कहलाने के योगय है। इस शलोक के 
माधयम से भगवान ककृष्ण कहते हैं खक जो न तो कभरी नया रहा। न हरी कभरी पुराना होगा। न हरी 
इसकरी रुरुआत है। न हरी इसका अंत है। अ्ा्वत ईशवर को हरी सनातन कहा गया है।

्यरोगेश िमश् 

सनातन धमवा अचानक राजवनवतक विमशवा और रणनीवत के केंद्र में आ गया है। हावलया 

शुरुआत तवमलनाडु से हुई है, जहाँ द्रमुक नेता अचानक वबना वकसी सनदभवा के सनातन 

पर हमलािर हो चले। बात िहां से शुरू हुई और पूरे देश में फ़ैल गयी। तवमलनाडु के 

वलए यह कोई नई बात भी नहीं है। दरअसल, तवमल समाज दशकों से ईिी रामासिामी 

पेररयार, डीएमके संसथापक सीएन अन्ादुरई और अनय नेताओं को सुनता और 

सीखता रहा है। ये धमवा, जावत पदानुक्रम, ब्ाह्मणिादी आवधपतय, जावत, धावमवाक, वलंग 

उतपीडन आवद के मुखर आलोचक रहे हैं। उदाहरण के वलए द्रविड आइकन पेररयार 

के इस उद्रण को ही देखें - 'कोई भगिान नहीं है। वजसने भगिान को बनाया िह 

मूखवा है; जो उसका नाम फैलाता है िह बदमाश है और जो उसकी पूजा करता है िह 

जंगली है।'

लेिक वररष््ठ पत्कार और न्यूज़ट्ररैक समूह के 
चेयरमैन हैं।

अठयारहवीं सदी की शुरूआत में 
सनयातन और नूतन की पहली 
पहली बहस  बंगयाल में हछड़ी। 
अंग्रेजी पढ़े हलखे लोगों के 

नूतन वग्व ने सती प्थया, बयाल 
हववयाह िैसी प्थयाओं को ख़तम 
करने की मयाँग की। ्ह बहस 
तीन दशक तक चली। हफर 

पुनिया्वगरण की शुरूआत हुई। 
वैसे तो सनयातन कया ररशतया 
केवल आतमया से है। पर इसे 
धम्व से िोड़ कर देखने की 

समझ चल हनकली। सनयातन 
को हहत्दू धम्व से िोड हद्या 

ग्या। बतया्या ग्या हक ्ह एक 
िीवन पद्धहत है।
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यानरी साफ़ है खक सनातन रबद वेदों से नहीं आया है, सनातन 
का पहला उललेि श्रीमद्ागवत गरीता में खमलता है। खजसका मतलब 
आतमा के ज्ञान से है। जो राशवत है। पुनज्वन्म करी बात करता है। 
राशवत रबद का इस्तेमाल जैन बौद् धमषों में भरी है। कयोंखक ये धम्व 
पुनज्वन्म में खवशवास करते हैं। इस्लाम, यहूदरी व ईसाई धम्व में सनातन 
का खज़क् नहीं है। कयोंखक ये पुनज्वन्म में खवशवास नहीं करते । इन 
धमषों में स्वग्व या नक्क के बाद कुछ भरी नहीं हैं। जो पुणय करेगा वह 
स्वग्व पायेगा। जो पाप करेगा वह नक्क पायेगा। यह वयाखया इन तरीनों 
धमषों को नैखतक तो बनातरी है। पर धाखम्वक नहीं बना पातरी है। भारत 
के तरीनों धम्व- खहंदू, जैन, बौद् मोक्ष करी बात करते है।यह स्वग्व व 
नक्क  से ऊपर करी बात है। यहरी हमें सनातन बनातरी है। सनातन 
बतातरी है। खहंदू धम्व बारह हज़ार साल पुराना है। जबखक कुछ पुराखणक 
मान्यताओं के अनुसार खहंदू धम्व नबबे हज़ार साल पुराना है।इस्लाम 
1400 साल पूव्व , यहूदरी व ईसाई धम्व 2000 ईसा पूव्व , जैन बौद् 
500 ईसा पूव्व के धम्व हैं। ईसाई, यहूदरी, इस्लाम का 
कालिंड इतना नहीं है खक यह उनको सनातन 
बना पाये।यहरी नहीं, सनातन खकसरी एक 
परंपरा या वयाखया में खवशवास करने वाला 
खवचार नहीं है। सनातन युग में खलिे गये 
ग्रं्ों में वण्व स्वरीकार खकया गया है। वण्व 
यानरी वग्व। जाखत नहीं। जाखत वयवस््ा 
का कोई आधार आधयासतमक नहीं है। 
यह पेरागत है। जाखत को कोई दैवरीय, 
वैखदक या उपखनषदरीय मान्यता नहीं है। 

अ्ठारहवीं सदरी करी रुरूआत में 
सनातन और नूतन करी पहलरी पहलरी बहस  
बंगाल में खछडरी। अंग्रेज़री पढ़़े खलिे लोगों के 
नूतन वग्व ने सतरी प््ा, बाल खववाह जैसरी प््ाओं 
को ख़तम करने करी माँग करी। यह बहस तरीन दरक 
तक चलरी। खफर पुनजा्वगरण करी रुरूआत हुई। वैसे तो सनातन का 
ररशता केवल आतमा से है। पर इसे धम्व से जोड कर देिने करी समझ 
चल खनकलरी। सनातन को खहन्दू धम्व से जोड खदया गया। बताया गया 
खक यह एक जरीवन पद्खत है। ऋगवेद एवं अन्य वेदों में ‘सनत धम्व’ 
और ‘प््म धम्व’ रबदों का प्योग खकया गया है। सतय, ऋत, धम्व 
और यज्ञ को प््म धम्व कहा गया है। खजन खनयमों से समस्त ब्रह्ांड 
गखतररील हैं, उन्हें हरी सनातन धम्व कहते हैं। मनुष्यों का धम्व उसरी का 
एक अंग है। महातमा गांधरी ने स्वयं को पकका सनातनरी खहन्दू कहा है। 
उनके अनुसार खहन्दू वह है जो यह मानता है खक वेद स्रसष्ट के आरमभ 
से हैं और वे सव्वपूजय हैं, कम्वफल अटल और अखनवाय्व है, ईशवर 
सव्वत् वयापत है, प्तयेक जरीव में ईशवर का अंर है, अखहंसा हरी परम 
धम्व है।मधयप्देर करी एक जनसभा में मोदरी ने दावा खकया खक सनातन 
धम्व ने महातमा गाँधरी को छुआ-छूत प््ा के खिलाफ लडने करी प्ेरणा 

दरी। गांधरी से जुडकर यह मुद्ा और धारदार बनता है। अपनरी खकताब 
कास्ट प्ाइड : बैखटलस फ़ॉर इकवाखलटरी इन खहंदू इंखडया में मनोज खमट्ा 
खलिते हैं खक महातमा गांधरी ने रुखढवाखदता से मुकाबला करने के खलए 
िुद को सोच समझ कर सनातनरी के तौर पर पेर खकया ्ा। 

बहरहाल, एक और पहलू धयान देने योगय है – धाखम्वकता का। 
सच्चाई ये है खक सन 81 के एक सववे में पता चला ्ा खक दुखनया करी 
60 फरीसदरी आबादरी वाले 49 देरों में लोगों में धम्व के प्खत झुकाव 
बढ़ा नहीं है बसलक - अखधकांर उच्च आय वाले देर कम धाखम्वक 
होते जा रहे ्े। 2007 के बाद से चरीजें आशचय्वजनक गखत से बदल 
गई हैं। 2007 से 2020 तक इन्हीं देरों का भाररी बहुमत (49 में से 
43) कम धाखम्वक हो गया। ये भाररी बहुमत अब खसफ्क उच्च आय वग्व 
तक तक सरीखमत नहीं है। खमसाल के तौर पर ईरान जैसे देर में आम 
जन के बरीच धाखम्वक झुकाव घट रहा है।आस््ा या खवशवास में यह 
खगरावट उच्च आय वाले देरों में सबसे मजबूत है । लेखकन भारत 

में ऐसा कुछ नहीं है। पयू ररसच्व इंसस्टट्ूट के आंकडों 
के अनुसार सन 51 से भारत में धाखम्वक संरचना 

में कोई बदलाव नहीं हुआ है। 1947 में देर 
के खवभाजन के बाद भारत करी जनसंखया 

तरीन गुना से अखधक हो गई है। ररसच्व 
में पाया गया खक इस अवखध के दौरान 
भारत में हर प्मुि धम्व करी संखया में 
व्रखद् देिरी गई।

बहरहाल, मान्यताओं, आस््ाओं 
और खवशवास पर प्हार कतई सहरी 

नहीं ्ठहराया जा सकता। एक वैज्ञाखनक 
द्रसष्टकोण से कुररीखतयों, अंधखवशवासों, 

कम्वकांडों को अवशय दूर खकया जाना चाखहए। 
इन्हीं में जात-पांत भरी राखमल है। पर यह तो 

ईसाईयत और इस्लाम में भरी है। सनातन कहे जा रहे धम्व 
में राजा राम मोहन राय, स्वामरी खववेकानंद, महातमा गाँधरी, रामककृष्ण 
परमहंस जैसे महापुरुषों ने इसरी खदरा में काम खकया। पर सवाल 
उ्ठता है खक पसशचमरी देरों में धम्व से जुडरी बुराइयों को दूर करने में 
खकतनों ने अ्क प्यास खकये। ईसाईयत तो यह सहन भरी कर लेता 
है। पर इस्लाम हमेरा ितरे में आ जाता है। यहूखदयों ने तो िुद को 
पखवत्ता और रेस में इस तरह जकड रिा है खक िंडन मंडन के 
खलए इनके पास भरी कोई जगह नहीं है। यानरी इन तरीनों धमषों व उनके 
अनुयाखययों में धाखम्वक सखहष्णुता है हरी नहरी। यह केवल सनातन कहे 
जाने वाले खहंदू धम्व में हरी है, जहां वाद- खववाद को जगह है। जहां 
रास्त्ा््व करी परंपरा है। पर खजस तरह खपद्री खपद्री भर के लोग सनातन 
पर हमलावर हो रहे हैं। उससे तो अब लगता है खक सखहष्णुता को 
कायरता माना जाने लगा है। 
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विचार

सनयातन हनंरतरतया पर 
हवशवयास करतया है। प्वयाह 
और पररवत्वन दोनों कया 
हयामी है। सनयातन पर 
बयार बयार हमले होने के 
हलए उसके अनु्या्ी ही 
सबसे बड़या कयारण हैं। 

िब तक हकसी भी धम्व 
के अनु्याह््ों में अपने 
ग्रंथों के प्हत सममयान 
रहेगया, झुकयाव रहेगया 

और धम्वग्रंथों कया ज्यान 
रहेगया तब तक धम्व को 
खतरया नहीं हो सकतया।

सनातननयोंको देना होगा            
चनुौततयों का जवाब

एक खसतंबर को माकस्ववादरी पाटशी से जुडा संग्ठन तखमलनाडु प्गखतररील लेिक और 
कलाकार संघ करी ओर से चेन्नई के कामराजार एररना में आयोखजत एक समारोहमें 

डरीएमके नेता उदयखनखध स्टाखलन ने अपने संबोधन में कहा, 'इस सममेलन का ररीष्वक बहुत 
अचछा है. आपने 'सनातन खवरोधरी सममेलन' के बजाय 'सनातन उन्मूलन सममेलन' का आयोजन 
खकया है. इसके खलए मेररी बधाई. हमें कुछ चरीज़ों को ख़तम करना होगा.हम उसका खवरोध नहीं 
कर सकते. हमें मचछर, डेंगू बुिार, मलेररया, कोरोना वायरस इतयाखद का खवरोध नहीं करना 
चाखहए.हमें इसका उन्मूलन करना चाखहए. सनातन धम्व भरी ऐसा हरी है. तो पहलरी चरीज़ यहरी है 
खक हमें इसका खवरोध नहीं करना है बसलक इसका उन्मूलन करना है. सनातन समानता और 
सामाखजक न्याय के खख़लाफ़ है. इसखलए आपलोगों ने सममलेन का ररीष्वक अचछा रिा है. मैं 
इसकरी सराहना करता हूँ.'

इसके कुछ हरी खदन बात उनकरी पाटशी के नेता ए राजा ने तो एक कदम आगे बढाकर अपने 
नेता करी प्वंचना में कह खदया खक सनातन धम्व करी तुलना एडस और कुष््ठ रोग जैसरी बरीमाररयों 
से करी जानरी चाखहए, खजनके सा् सामाखजक कलंक जुडा हुआ है. उदयखनखध स्टाखलन ने तो 
मलेररया और डेंगू से तुलना करके खवनम्ता खदिाई है.

इन खवनम् नेताओं ने सनातन के उन्मूलन के परीछ़े इसके ना बदलने के भाव पर खनराना 
साधा है। उनके मुताखबक सनातन में कुररीखतयों को बदलने करी वयवस््ा नहीं है। इन खवनम्, 
रलरीन और खवद्ान नेताओँ को सनातन का अ््व ना पता हो यो तो संभव नहरी है पर अ््व का 
अन््व करना तो राजनरीखतक कला है। वैसे 'सनातन' का रासबदक अ््व है - राशवत या 'सदा 
बना रहने वाला', यानरी खजसका न आखद है न अन्त। सनातन धम्व खजसे खहन्दू धम्व अ्वा वैखदक 
धम्व के नाम से भरी जाना जाता है। दुखनया के सबसे प्ाचरीनतम धम्व के रूप में मान्यता के बाद 
भरी अगर यह दुखनया का तरीसरा सबसे बडा धम्व है। वो भरी तब जब खहंदू धम्व के प्चार प्सार 

अनगुरवाग शगुकिवा

(लेिक स्वतंत् पत्कार है)
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के खलए ना तो वैचाररक ना हरी सैन्य अखभयान दुखनया में चलाए गए। 
रुका पानरी सड जाता है ये सब को पता है। 

ना बदलने करी प्व्रखत वाले और हमेरा रहने वाले धम्व के बरीच 
का अंतर रायद राजनरीखतक बयानबाजरी में भुला खदया गया। कई 
बार राजनरीखत में तथय से जयादा कथय महतवपूण्व बना खदए जाते हैं। 
तथयों को नज़रअंदाज खकया जाता है। सनातन में समय समय पर 
बदलाव होते रहे हैं। राजा राम मोहन राय, ईशवर चंद् खवद्ासागर, 
स्वामरी दयानंद, स्वामरी खववेकानंद आखद ने सतरी प््ा, बाल खववाह, 
अस्प्रशयता जैसे असुखवधाजनक परंपरागत कुररीखतयों से असहज 
महसूस करते रहे। इन कुररीखतयों करी जडो (धम्वरास्त्ो) में मौजूद 
उन शलोको -मंत्ो को 'क्षेपक' कहा या खफर इनके अ्लो को बदला 
और इन्हें तयाजय घोखषत खकया तो कई पुरानरी परमपराओं का पुनरुद्ार 
खकया जैसे खवधवा खववाह, स्त्री खरक्षा आखद।

दरअसल सनातन करी खजन कुररीखतयों करी बात करी जा रहरी है वो 
कुररीखतयां समय के सा् पनपरी। सतरी प््ा का कभरी रामायण और 
महाभारत मे तो उललेि नहरी हैं। राजा दरर् करी म्रतयु के बाद तरीन 
राखनयां ना तो सतरी हूईं ना हरी महाभारत में कौरव पक्ष और अखभमन्यु 
करी पत्नरी उत्तरा ने खचता में छलांग नहीं लगा दरी। नाररी खरक्षा करी 
अगर बात करी जाय तो गागशी, सूया्व, अपाला, लोपामुद्ा, रोमरा आखद 
के नाम इस झू्ठ करी बेनकाब करते हैं खक सनातन स्त्री खरक्षा का 
खवरोधरी है। ऋगवेद करी ऋचाओं में लगभग 414 ऋखषयों के नाम 
खमलते हैं खजनमें से 30 नाम मखहलाओं के हैं। सस्त्याँ वेद खरखक्षत 
त्ा युद्कला में भरी खनपुण हुआ करतरी ् ीं इस बात का उललेि साफ 
तौर पर खमलता है। 

खवधवा पुनखव्ववाह को लेकर बालरी करी पत्नरी का सुग्ररीव से खववाह 
होने से लेकर ऐसे बहुत से उदाहरण है जो सनातन में स्त्री सममान 
के खलए खवधवा पुनखव्ववाह को मान्यता देने का प्माण है। दरअसल 
खजन कुररीखतयों करी बात आज करी जा रहरी है वो भारत पर हुए खवदेररी 
आक्मणों करी देन है। राजस््ान में आक्ांताओँ के कहर से बचने 
के खलए सतरी प््ा मजबूररी बनरी। कालांतर में इसे प््ा के तौर पर 
स््ाखपत खकया गया। स्त्री खरक्षा कैसे हो जब 1 हजार साल तक देर 
में अलग अलग आक्ांता देर करी खरक्षा, बेखटयों और सममान पर घात 
लगाए बै्ठ़े हों। खकसरी बरी देर में 1000 साल का काल खकसरी अपवाद 
को परंपरा बनने के खलए पया्वपत है। 

खजस जाखत प््ा को लेकर इन खदनों कुछ लोग सनातन को खनराने 
पर उसे लेकर भरी भ्म फैलाया गया है। सनातन में साफ खलिा है खक 
जन्मना जायते रूद्: कम्वणा खद्ज उचयते। इसका मतलब है। अ्ा्वत् 
जन्म से सभरी रूद् होते हैं और कम्व से हरी वे ब्राह्ण, क्षखत्य, वैशय 
और रूद् बनते हैं। अत: वेदों करी भांखत मनुस्म्रखत में भरी वण्व वयवस््ा 
पर जोर खदया गया है न खक जाखत वयवस््ा पर। यानरी सनातन में 
कम्व प्धान को महतव है। यहरी वजह है खक महखष्व वालमरीकरी से लेकर 

रैदास, कबरीरदास सब ऋखष हैं। 
वतमा्वन भारत में सनातन के दो बड़े नायक हैं। मया्वदा पुरुषोत्तम 

भगवान राम और जनाद्वन श्री ककृष्ण का जरीवन भरी इस बात करी गवाहरी 
नहीं देता है खक जाखत के आधार पर भेद खकया जाय। राजकुमार राम 
जब अयोधया के महल से खनकलकर वनवन गए तभरी मया्वदापुरुषोत्तम 
श्री राम बने। राम जब महल से खनकले तो अपने खमत् खनषादराज के 
गले लगे उनसे मदद मांगरी। वन में गए तो ना अखहलया से भेद खकया 
ना रबररी से। रबररी से खमलकर उन्होंने साखबत खकया खक अगर सच्चे 
खदल से कोई भरीलनरी, कोई भकत इंतजार देिेगरी तो उससे खमलने 
चतुरंखगनरी सेना का प्मुि, अयोधया का राजा, उनका आराधय जंगल 
जंगल िोजता हुआ उनके पास आएगा। 

रामायण करी पूररी क्ा तो िुद में हरी खबना खकसरी भेदभाव के 
जनभागरीदाररी करी खमसाल है। श्रीराम तो खवष्णु का अवतार ् े, अयोधया 
के मनोनरीत राजा ्े। वे चाहते तो एक चक् चलाकर रावण का संहार 
कर देते। चाहते तो अपनरी सेना से लंका जरीत सकते ्े। लेखकन 
उन्होंने रामायण में जनभागरीदाररी का महतव बताया है। उन्होंने भालु, 
बंदर, वनवाखसयों करी सहायता से कयों लंका खवजय करी। हम उस 
खगलहररी को कयों याद करते हैं खजसने लंका तक पुल बांधने में अपनरी 
भूखमका खनभाई। कयोंखक सनातन के नायक श्रीराम के समभाव में 
खसफ्क इंसान हरी नहीं परु, पक्षरी, पेड पौधे सब राखमल हैं। रामायण करी 
समावेररी भावना में सब राखमल हैं। तभरी तो माता सरीता परु पखक्षयों 
करी बात समझतरी हैं, उनके अपरहण पर श्री राम हे िग म्रग हे मधुकर 
श्ेणरी से उनका पता पूछते हैं। 

 सनातन समावेररी है, सव्व आग्रहरी है, सव्व सममत होते हुए भरी 
अपने अपने मत करी खवखभन्नता करी छूट देता है खफर भरी उस पर हमला 
एक फैरन बन गया है। स्टाखलन या ए राजा जैसे नेताओं को अपनरी 
राजनरीखत चमकाने का ये सबसे आसान रॉट्डकट लगता है। वो आय्व 
द्खवड करी अपनरी पुरानरी राजनरीखत को इन बयानों के बहाने नई पैकेखजंग 
में पेर करना चाहते हैं। वो द्खवड सनातन करी लडाई छ़ेडकर एक 
बार खफर बैक टू बेखसकस करी तरफ जा रहे हैं। वैसे डरीएमके अपनरी 
खवचारधार को हर तरह से हमेरा से हरी प्कट करता रहा है। यहरी 
वजह है खक सरकाररी ऑरस्व कॉलेज से जाररी एक सकु्कलर के खिलाफ 
दायर करी गई. याखचका में बताया गया खक कॉलेज ने 'सनातन का 
खवरोध' खवषय पर छात्ों से अपने खवचार साझा करने के खलए कहा 
्ा। इसका समान्य लोगों ने खवरोध खकया मामला हाईकोट्ड तक पहुंच 
गया। मद्ास हाई कोट्ड के जसस्टस एन. रेषरायरी जो एलंगोवन नाम 
के वयसकत करी याखचका कर दरी। याखचका पर सुनवाई के दौरान मद्ास 
हाई कोट्ड ने एक बडरी खटपपणरी करी है. हाई कोट्ड ने एक मामले करी 
सुनवाई के दौरान कहा खक अखभवयसकत करी स्वतंत्ता को नफरत 
फैलाने के खलए इस्तेमाल नहीं करना चाखहए. कोट्ड ने कहा खक सनातन 
धम्व राशवत कत्ववयों का समूह है, खजसमें देर के लोगों, राजा, माता-
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खपता और गुरुओं के प्खत कत्ववय राखमल हैं. इसमें 
गररीबों करी देिभाल करना भरी राखमल है, इसे कयों 
नष्ट खकया जाना चाखहए। कया ये सभरी कत्ववय नष्ट 
होने योगय हैं. कया एक नागररक को अपने देर से 
पयार नहीं करना चाखहए? कया उसका अपने राष्ट्र करी 
सेवा करना कत्ववय नहीं है? 

कोट्ड करी ये प्खतखक्या इस बात का सबूत है खक 
तखमलनाडू का आम नागररक अपने इन नेताओं करी 
बातों से सहमत नहीं है। नेता को भरी चुनाव में वोट 
चाखहए तो वो ऐसे भावनातमक मुद्ों से ध्ुवरीकरण करी 
कोखरर करते रहे हैं। िासकर िुद को पेररयार और 
अंबेडकर करी खवरासत वाले नेता। ऐसरी हरी कोखरर 
यूपरी में वोट का कररशमा कहरी जाने वालरी मायावतरी ने 
कररीब 3-4 दरक पहले खतलक तराजू और तलवार 
के नारे से करी ्री। इसके जररए वो सत्ता में पहुंचीं 
और सत्ता में बने रहने के खलए नारे बदलकर हा्री 
नहीं गणेर है, ब्रह्ा खवष्णु महेर है तक पहुंच गया। 

सनातन खनंरतरता पर खवशवास करता है। प्वाह 
और पररवत्वन दोनों का हामरी है। सनातन पर बार बार 
हमले होने के खलए उसके अनुयायरी हरी सबसे बडा 
कारण हैं। जब तक खकसरी भरी धम्व के अनुयाखययों में 
अपने ग्रं्ों के प्खत सममान रहेगा, झुकाव रहेगा और 
धम्वग्रं्ों का ज्ञान रहेगा तब तक धम्व को ितरा नहीं 
हो सकता। सनातन करी रसकत अब क्ठघरे में हैं। 
बसलक हालत बहुत खबगड गए हैं। आज उपखनषदों का 
उललेि या कोई उसकत, कोई उद्रण कहीं प्काखरत 
होता है तो लोग पूछते हैं ये उपखनषद कया हैं, हम 
इन्हें कहाँ से पढ़ सकते हैं, कहाँ से िररीदें?

खकतने वेद हैं ये तो रायद 90 फरीसदरी लोगों को 
पता हो पर 50 फरीसदरी लोगों को ये नहीं पता होगा 
खक खकतने उपखनषद और पुराण हैं। नाम तो आप भूल 
हरी जाइए। सनातन में धम्व और संस्ककृखत को लेकर 
घाल मेल कर खदया गया है। यहरी इस पर हमले 
का सबसे बडा कराण हैं। धम्व संस्ककृखत नहीं होता। 
आप ईसाईयत को ले लरीखजए, दुखनयाभर में फैलरी हुई 
है। अलग-अलग जगहों पर अलग-अलग संस्ककृखत 
है। आप अफ्रीका के खकसरी ईसाई को ले लरीखजए, 
्ठरीक है, आप यूरोप के खकसरी ईसाई को ले लरीखजए, 
संस्ककृखत खबलकुल अलग-अलग है, पर बाइबल में 
दोनों का खवशवास अटूट और अिंड होगा। तो धम्व 
संस्ककृखत नहीं होता।

कौन सा ईसाई है जो कहता खमले खक बाइखबल 
पढ़ने करी कया जरूरत है? कौनसा मुसलमान है जो 
कहता है कुरआन पढ़ने करी कया जरूरत है? खहंदू में 
एक बडरी संखया आपको ये कहतरी खमल जाएगरी 'अरे, 
उपखनषद, पुराण वेद कयों पढ़ते हो, इससे कया होगा। 
इसे समझाने के खलए पंखडतजरी हैं ना।' इन धम्वग्रं्ों 
को पढ़ना रुखढवाद बना खदया गया है। भगवान के 
पास लोग ऑफर लेकर जाते हैं। एकसचेंज आफर, 
भगवान हमें ये दो, भगवान हमें वो दो, भगवान 
अगर ये हो गया तो मैं यहां दर्वन करूंगा, मैं वहां 
जाऊंगा, मै ये करूंगा। भगवान के सा् भरी इबादत 
नहीं खतजारत करी जा रहरी है। 

सनातन पर हो रहे हमले में सनातखनयों करी 
कमजोररी बहुत बडा कारण हैं। मजाल है खकसरी और 
धम्व के बारे में यहरी नेता एक रबद भरी कह सकें। 
सनातन अनुयाखययों के अंदर एक खवशवास भर खदया 
गया है खक हम कभरी ितम नहीं हो सकते। सनातन 
राशवत है। रायद इस खवशवास ने अब अखतखवशवास 
करी रकल ले लरी है। सनातन के अनुयायरी मानने 
लगे हैं खक वो सनातन करी परंपरा को पग-पग पर 
चुनौतरी देंगे पर हमारा सनातन का कुछ नहीं खबगड 
सकता। सनातन तो राशवत है। इखतहास इस तक्क को 
रसकत भरी देता है पर यहरी इखतहास हमें ये भरी बताता 
है खक इसरी मान्यता करी वजह से सनातन करी सरीमा 
गंधार, खहंदुकुर श्रीलंका, अफगाखनस्तान, वत्वमान 
पाखकस्तान, वत्वमान बांगलादेर, वत्वमान मयांमार, 
्ाईलैंड, कमबोखडया, खवयतनाम, इंडोनेखरया, 
आखद देरो में खहन्दू (वैखदक/आय्व) धम्व व संस्ककृखत 
(सनातन धम्व व संस्ककृखत+बौद् धम्व व संस्ककृखत 
+जैन धम्व व संस्ककृखत) से समेट कर भारत और 
नेपाल और दुखनया के कुछ देरों तक (जहां इसके 
अनुयायरी है) तक सरीखमत हो गयरी है। आज भारत में 
भरी इसके सामने एक से जयादा चुनौखतयां हैं। 

दरअसल सनातन के अनुयाखययों को ये समझना 
होगा खक यह प्ककृखत का खनयम है खक जगह कभरी 
िालरी नहीं रहतरी है, खजतनरी छोडते जाओगे उतनरी 
दूसरे भरते जाएगें। हम खजतना आतमप्वंचना और 
अखतखवशवास में हा् पर हा् धरे बै्ठ़े रहेंगे उतना 
हरी दूसरे हमें खिसकाकर अपनरी जड़े जमाते जाएंगे। 
सनातन के अनुयाखययों को यह भरी समझना होगा 
खक सखहष्णुता करी सरीमा कहां तक हो, यह भरी खक 
सनातन को अंदर करी कमजोररी के दरीमक के सा् 

सनयातन पर हो रहे 
हमले में सनयातहन्ों की 
कमिोरी बहुत बड़या कयारण 
हैं। मियाल है हकसी और 
धम्व के बयारे में ्ही नेतया 
एक शबद भी कह सकें। 
सनयातन अनु्याह््ों 
के अंदर एक हवशवयास 
भर हद्या ग्या है हक 
हम कभी खतम नहीं हो 
सकते। सनयातन शयाशवत 
है। शया्द इस हवशवयास 
ने अब अहतहवशवयास की 
शकल ले ली है। सनयातन 
के अनु्या्ी मयानने लगे हैं 
हक वो सनयातन की परंपरया 
को पग-पग पर चुनौती 
देंगे पर हमयारया सनयातन कया 
कुछ नहीं हबगड़ सकतया। 
सनयातन तो शयाशवत है।
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बाहर के परजरीखवयों से भरी ितरा है। हम सनातन हैं राशवत हैं हमारा 
कुछ नहरी होगा, इस भाव से बै्ठने पर कया हश् होता है इसका अंदाजा 
दुखनया में एक-ड़ेढ़ हजार साल के अंदर हरी िाडरी देरों और यूनान करी 
महान संस्ककृखत को देिकर समझा जा सकता है। हमास के आतंकरी 
हमले के बाद दुखनया भर के मुसस्लम देर कैसे उसके परीछ़े लामबंद 
हुए। इस्त्ाइल के प्खतकार को जो बोएगा वहरी पाएगा साखबत करने 
में लग गए। दरकों से दब चुकरी मुसस्लम ब्रदरहुड करी खचंगाररी कैसे 
जवाला बन गयरी यह साररी बातें भरी सनातन के अनुयाखययों को सरीिनरी 
होगरी।

आज ितरा एक तरफा नहीं है, चुनौतरी एक रास्ते से नहीं आ रहरी 
बसलक हर तरफ से सनातन के सामाने संकट बनरी िडरी है। आज के 
समय में खफलमें, मरीखडया, सोरल मरीखडया में बै्ठ़े सनातन खवरोधरी और 
सेकयुलर सनातन का चोला ओढ़़े लोग एक के बाद एक चुनौतरी प्स्तुत 
कर रहे हैं। खफलमों में तो खपछले 7-8 दरक से पंखडतो को धूत्व और 
पादररी प्ठान को सच्चा खदिाने करी एक मुखहम चल रहरी है। अकसर 
पंखडत को पािंडरी, दुराचाररी खदिाया जाता है। खफलमरी गानों में रब, 
िुदा, रबबा, आयते हों तो स्रजनातमक सौंदय्व और हनुमान चालरीसा, 
संस्ककृत के मंत् पोंगा पंखडताई बताए जाते रहे हैं। यहां बहुत से अपवाद 
भरी हैं पर ये खसफ्क अपवाद तक सरीखमत हैं खनयम नहीं बन सके। इन 
खदनों समलैंखगकता को लेकर जोर रोर से बालरीवुड स्वरीकाय्वता खदलाने 
में जुटा है। खफलमें समाज के सामूखहक बौखद्कता और स्वरीकाय्वता पर 
सबसे तेज असर करता है ऐसे में समलैंखगकता को हाखरये से खनकाल 
कर मुखयधारा में लाने करी एक मुखहम चल रहरी है। सनातन में काम 
भरी एक कला है, रास्त् है उसका भरी एक समय है बाकायदा इस पर 
ग्रं् है पर कहीं भरी समलैंखगकता का दुहाई नहीं दरी गयरी है। 

सनातनरी सेकयुलर और सनातन खवरोधरी कई बार समलैंखगकता के 
कुछ उदाहरण पेर कर इसे सहरी साखबत करने में जुट जाते हैं। लेखकन 
हजारों वष्व के इखतहास, खवखवध समाखजक संरचना में समलैंखगकता 
और सनातन के मेल करी घटनाएं अपवाद करी भरी अपवाद हैं। इन्हें 
स्वरीकाय्वता खदलाने का माधयम नहीं माना जा सकता है। 

इसरी तरह अगर कोई सनातनरी खकसरी धम्व को स्वरीकार करता 
है तो हो हलला नहीं मचता पर अगर खकसरी अन्य धम्व का वयसकत 
सनातन स्वरीकार कर ले तो इस पर मुखहम खछड जातरी है। पहले केस 
में इसे जरीने करी आजादरी, खवचारों करी स्वतंत्ता से जोडा जाता है। 
इससे उलटा होने पर वैसशवक मरीखडया इसे दुखनया भर में कट्रवाद, 
राजनरीखत से प्ेररत करार देते हैं। इसका मैं एक उदाहरण देता हूं। 22 
खसतंबर को बागपत से बरीबरीसरी के ररपोट्डर् रजनरीर कुमार ने एक ऐसे 
पररवार पर िबर खलिरी जो मुसस्लम से खहंदू बन गया। इसका ररीष्वक 
्ा, 'मुसलमान से खहन्दू बनना इस पररवार के खलए कैसा रहा, कया 
खहन्दुओं ने इन्हें अपनाया?- ग्राउंड ररपोट्ड'। इसमें इस फैसले को 
अपनाकर पछताने करी बात का दावा खकया गया ्ा। हालांखक अब भरी 

पररवार ने अपना फैसला नहीं बदला है। ऐसरी हरी ररपोट्ड उन हजारों 
पररवारों, उन बेखटयों के बारे में कयों नहीं खलिरी जातरी जो अमन, कबरीर 
नाम के सेकयुलर नामों या खफर बदले हुए नामों वाले लडकों के सा् 
रादरी करने के बाद सरस्वतरी से सारा, आरा से आएरा या कुछ और 
बन जातरी हैं। ऐसरी ररपोट्ड पररवारों के बारे में कयों नहीं खलिरी जातरी हैं 
जो खहंदू पररवार ईसाई बन जाते हैं। 

धमािंतरण का िेल धमकाकर, प्लोभन या लालच देकर धमािंतरण 
का िेल खमरखनयां और मुसस्लम बेिौफ चला रहे है। ईसाई खमरनररयों 
करी बदमाररी दरअसल गैर भाजपाई राजयों में जयादा चल रहरी है। इन 
राजयों में सरकार द्ारा धमािंतरण पर अंकुर लगाने के बजाए इस ओर 
के आंिे मूंदकर इन्हें सम््वन हरी खदया जा रहा है। दूसररी ओर नेपाल 
बॉड्डर पर धमािंतरण कराने का नया तररीका हरी सामने आया है। ईसाई 
खमरनररयां पोल िुलने के डर से यहां दखलत और गररीब खहंदुओं का 
धमािंतरण तो कर रहरी हैं, लेखकन उनके नाम नहीं बदल रहरी हैं। ताखक 
पुखलस को कार्ववाई करने में मुसशकल आए। यहां लोगों के घरों के 
उनके इष्टदेव भगवान करी मूखत्वयों को हटा दरी गईं हैं। इसके स््ान पर 
जन्म से खहंदुओं से भरी जरीसस करी प्ेयर कराई जा रहरी है। खमरनररयों 
ने धमािंतरण का ये नया तररीका खनकाला है।

नेपाल से सट़े यूपरी के कई खजलों में धमािंतरण और खक्सशचयन-
मुसस्लम आबादरी बढ़ने करी िबरें अकसर सामने आतरी हैं। इस दौरान 
पता चला ्ा खक लिरीमपुर के 30 गांवों में ईसाई खमरनररी एसकटव हैं। 
ये गांव ्ारू जनजाखत के हैं और चंदन चौकरी से गौररीफंटा बॉड्डर के 
कररीब बसे हैं। ये एररया पखलया तहसरील में आता है। यहां करी 15 ग्राम 
पंचायतों में 50 हजार से जयादा ्ारू आबादरी रहतरी है। यहां पास के 
नझौटा गांव में एक चच्व है, जो दूर से खदिता है। यह चच्व घर में हरी 
है और रमाकांत कशयप इसका पादररी भरी हैं। यहां आसपास के 300 
से 400 लोग प्ेयर के खलए आते हैं। खपछले साल हरी लिरीमपुर के 
खतकुखनया बॉड्डर से 25 खकमरी दूर खनघासन में धमािंतरण का मामला 
सामने आया ्ा। इसमें कुछ लोगों करी खगरफताररी भरी हुई ्री

सेकयुलर खदिने करी होड में कांग्रेस, आम आदमरी पाटशी और दूसरे 
दल अब सनातन से खकस कदर नफरत करते हैं इसका उदाहरण तो 
स्टाखलन का िुला बयान है। कांग्रेस पाटशी ने देर पर 70 सालों तक 
रासन के दौरान सनातन धम्व को हर स्तर से नुकसान पहुंचाने में कोई 
कोर-कसर नहीं छोडरी। वहीं आम आदमरी के पाटशी के मंत्री राजेंद् पाल 
गौतम ने तो 10 हजार लोगों को एक सा् खहंदू धम्व के खिलाफ रप् 
खदलवाकर ररकाड्ड हरी बना डाला।

आज सनातन के केद् भारत में कुछ लोग कुछ संस््ाएं ऐसरी हैं जो 
भारत को गजवा ए खहंद बनाने का रोडमैप तक बना चुकरी हैं। एक 
तरफ भारत 2047 तक खवकखसत देर बनने करी कवायद में लगा 
है वहीं परीएफआई ने 2047 तक भारत को इस्लामरी मुलक बनाने 
का बलूखप्ंट तैयार कर खलया है। चरण दर चरण उसे लागू करने करी 
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कोखरर कर रहे हैं। खबहार पुखलस ने 8 पन्नों के परीएफआई दस्तावेज़ 
बरामद खकया ्ा। इसमें चौंकाने वाले िुलासे खकए गएं हैं। इसके 
मुताखबक भारत के 'कायर खहंदुओं' को सबक खसिाने करी बात इसमें 
हैं। यह दस्तावेज़ आने वाले वषषों के खलए परीएफआई लक्य को 
रेिांखकत करता है। 'इंखडया खवजन 2047' नाम के दस्तावेज़ में, 
परीएफआई ने अपने कैडर के बरीच आंतररक रूप से प्साररत खकया 
है। ये लक्य वो परीएफआई के परीछ़े 10% मुसलमानों के जुटने से भरी 
हाखसल होने करी बात करता है। 

'भारत 2047' दस्तावेज़ में एक टरैगलाइन है 'भारत में इस्लाम 
के रासन करी ओर'। इसमें खलिा है 'हम 2047 का सपना देिते 
हैं जहां राजनरीखतक रसकत मुसस्लम समुदाय के पास लौट आई है, 
खजनसे खब्रखटर राज ने इसे अन्यायपूण्व ढंग से छरीन खलया ्ा।' इसमे 
यह भरी खलिा है खक मुसस्लम समुदाय हमेरा अलपसंखयक रहा है 
और उसे जरीतने के खलए बहुसंखयक होने करी आवशयकता नहीं है। 
'अगर हम इस्लाम के इखतहास पर नज़र डालें, तो मुसलमान हमेरा 
अलपसंखयक ्े और जरीत के खलए हमें बहुमत करी ज़रूरत नहीं है। 
पॉपुलर फ्ंट ऑफ इंखडया (परीएफआई) को भरोसा है खक अगर कुल 
मुसस्लम आबादरी का 10% भरी उसके परीछ़े आ जाए, तो परीएफआई 
कायर बहुसंखयक समुदाय को घुटनों पर झुका देगा और भारत में 
इस्लाम का गौरव वापस लाएगा, 'दस्तावेज़ में कहा गया है ।

इसे चरण दर चरण बांटा गया है। पहले चरण में, खवखभन्न क्षेत्ों में 
और खवखभन्न संप्दायों से संबंखधत सभरी मुसलमानों को परीएफआई के 
बैनर तले एकजुट होने करी जरूरत बताई गयरी है। वे अखधक सदस्यों 
करी भतशी करेंगे और उन्हें हख्यारों का प्खरक्षण देंगे, खजसमें छडों, 
तलवारों और अन्य हख्यारों का उपयोग राखमल होगा - इस प्खरक्षण 
में आक्ामक और रक्षातमक तकनरीकें भरी राखमल होंगरी।

'इसके खलए मुसस्लम समुदाय को बार-बार उसकरी खरकायतें याद 
खदलानरी होंगरी और जहां कोई खरकायत नहीं है वहां खरकायतें स््ाखपत 
करनरी होंगरी। पाटशी सखहत हमारे सभरी फ्ंटल संग्ठनों को खवस्तार और 
नए सदस्यों करी भतशी पर धयान केंखद्त करना चाखहए। सा् हरी, हमें 
भारतरीय होने करी अवधारणा से परे सभरी के बरीच एक इस्लामरी पहचान 
स््ाखपत करनरी होगरी। 

मुसस्लम के बरीच 'भारतरीय' होने से परे एक मुसस्लम पहचान 
स््ाखपत करने करी बात करता है। हाल में हुई इस्त्ाइय हमास संघष्व 
में खजस तरह से मुसस्लमों के कुछ वग्व ने प्दर्वन खकए वो इस मंसूबे 
को िाद पानरी देने का काम करेंगे। 

अपने चरण 2 में, परीएफआई िुले तौर पर खहंदुओं के खिलाफ 
खहंसा का इस्तेमाल करने का आह्ान करता है। इसमें कहा गया है 
खक मुसलमानों करी खरकायतों को बार-बार दोहराया जाना चाखहए 
और 'खवरोखधयों' (खहंदुओं) को आतंखकत करने और अपनरी सामूखहक 
ताकत प्दखर्वत करने के खलए खहंसा का 'चुखनंदा' इस्तेमाल खकया जाना 

चाखहए। वे आगे बड़े पैमाने पर लामबंदरी और 'सुरक्षा बलों के खलए 
प्खरखक्षत कैडर के जोखिम' को सरीखमत करने करी बात करते हैं। इसरी 
चरण में यह भरी बताया गया खक खक कैसे वे 'अमबेडकर', 'संखवधान', 
'राष्ट्ररीय धवज', आखद जैसरी पंच लाइनों का उपयोग करके अपनरी 
नापाक गखतखवखधयों को जाररी रि सकते हैं। इस चरण में, परीएफआई 
जो ग्ठबंधन बनाना चाहता है वह 50% मुसलमानों और 10% 
एससरी/एसटरी/ओबरीसरी के सा् है।

इसके अलावा परीएफआई अपने कैडरों से इस स्तर पर हख्यार 
जमा करने के खलए कहता है। 'परीई खवभाग को अपने सदस्यों के 
अनुरासन, वदशीधाररी माच्व और जहां भरी आवशयक हो, समुदाय करी 
रक्षा में राररीररक रूप से हस्तक्षेप करने और इसके खहतों के खिलाफ 
खकसरी पर भरी हमला करने के माधयम से अपनरी ताकत का प्दर्वन 
करना चाखहए। दस्तावेज़ में कहा गया है खक इस चरण में हख्यारों 
और खवस्फोटकों का भंडारण खकया जाना चाखहए। परीएफआई का 
लक्य न्यायपाखलका और काय्वपाखलका में घुसपै्ठ करना और फंखडंग 
के खलए खवदेररी इस्लामरी देरों के सा् संपक्क करना भरी राखमल है। 
परीएफआई के इस खवजन डॉकयूमेंट का मानना है खक भारतरीय राजय के 
सा् पूण्व टकराव करी सस््खत में, उन्हें तुकशी जैसे 'खमत् इस्लामरी राष्ट्रों' 
से मदद करी आवशयकता होगरी। जबखक उनका कहना है खक उन्होंने 
तुकशी के सा् घखनष््ठ संबंध खवकखसत खकए हैं, अन्य इस्लामरी देरों 
तक भरी पहुंचने करी जरूरत है। उसके मुताखबक,'राजय के सा् पूण्व 
प्दर्वन के पररद्रशय में, हमारे प्खरखक्षत परीई कैडरों पर भरोसा करने 
के अलावा, हमें खमत्वत इस्लामरी देरों से मदद करी आवशयकता 
होगरी। खपछले कुछ वषषों में, परीएफआई ने इस्लाम के धवजवाहक तुकशी 
के सा् मैत्रीपूण्व संबंध खवकखसत खकए हैं। दस्तावेज़ में कहा गया है 
खक कुछ अन्य इस्लामरी देरों में खवशवसनरीय खमत्ता खवकखसत करने 
के प्यास जाररी हैं।'

इस तरह के संग्ठनों पर कार्ववाई करने में सरकार सक्षम पर एक 
नागररक के तौर, सनातन के रुभखचंतक के तौर पर हमें सचेत रहना 
होगा। यह सच्चाई है खक पूरे खवशव में इन खदनों सनातन को लेकर 
एक आकष्वण हैं। पूररी दुखनया िासकर यूरोप और अमररीका में लोग 
टकराव के रास्तों पर चलने के बाद अब सनातन को रांखत का माग्व 
मान रहे हैं य़हरी वजह है खक बालरीवुड अखभनेत्री अमररीकरी जूखलया 
रॉबरस्व हों, रूसरी खसंगर सतरी काजानोवा खवशवानंदा, फ्ेंच खवद्ान 
एलेन ड़ेखनएलयू और ऐसे फेहररस्त में बहुत से नाम हैं जो सनातन करी 
ररण में आ रहे हैं। जो अपने धमषों में है वो सनातन के योग, धयान, 
आहार को अपना रहे हैं ट़ेखनस में सबसे जयादा ग्रैंड स्लैम जरीत चुके 
नोवाक जोकोखवच का योग और राकाहार प्ेम खकससे खछपा है। आज 
खवशव सनातन को लेकर आरांखवत है, चमतककृत है पर हम सनातन 
करी चुनौखतयों को लेकर हम खकतने सजग है इसका भरी सनातन के 
भखवष्य पर बहुत बडा असर पड़ेगा। 

laLd`fr ioZuoEcj&2023 ivaSaeVaa/k34



गोरिपुर सस््त गरीतावाखटका में प्ाय: सभरी अवतारों के प्ाकट्-उतसव के रूप में मनाने 
का काय्व भरी उन्हीं के द्ारा प्ारमभ खकया गया, जैसे—न्रखसंह-चतुद्वररी, वामन द्ादररी, 

राम-नवमरी, जानकरी नवमरी आखद, परन्तु श्रीककृष्ण जन्माष्टमरी एवं श्रीराधाष्टमरी के उतसव खवरेष 
रूप से मनाये जाते हैं। इनमें 'श्रीराधाष्टमरी' का स््ान सवलोपरर रहा। राधाष्टमरी महोतसव रूप 
में मनाने का प्चार खवरेषतया 'भाई जरी' के द्ारा हरी हुआ और वत्वमान में भरी यह सनातन 
परमपरा के खलए खवरेष पव्व के रूप में मनाया जाता है। आधयासतमक जगत में भाई जरी का 
सवलोच्च स््ान है। खहन्दरी साखहतय का उन्होंने जो सामग्ररी प्दान करी है वह भरी अनुपम है। भाई जरी 
ने गरीता प्ेस के माधयम से जब साखहतय प्कारन प्ारमभ खकया उसके पूव्व खहन्दरी धाखम्वक ग्रन््ों 

आलेख

सनातन भारत और भाईजी
सनातन संसककृवत में आसथा रखने िाला दुवनया में शायद ही कोई ऐसा पररिार होगा जो 

गीता प्रेस गोरखपुर के नाम से पररवचत नहीं होगा। इस देश और दुवनया के हर कोने 

में रामायण, गीता, िेद, पुराण और उपवनषद् से लेकर प्राचीन भारत के ऋवषयों-मुवनयों 

की कथाओं को पहुंचाने का एक मात् शेय गीता प्रेस, गोरखपुर के संसथापक 'भाई जी' 

हनुमान प्रसाद पोद्ार को है। प्रचार-प्रसार से दूर रहकर एक अवकंचन सेिक एिं वनष्काम 

कमवायोगी की तरह हनुमान प्रसाद पोद्ार भाई जी' ने सनातन संसककृवत की मानयताओं को 

घर-घर तक पहुँचाने में जो योगदान वदया है, िह युगों-युगों तक अविसमरणीय रहेगा। इस 

कायवा के तहत ही उनहोंने अधयातम भािना का पुनरुद्रेक, 'कलयाण' का शुभारमभ, 'साधना 

सवमवत' की सथापना, 'कलयाण कलपतरु' (अंग्ेजी पवत्का, विदेशों में सनातन संसककृवत 

के प्रचार-प्रसार के वलए), 'कलयाण' के वचत् शासत्ीय आधार पर प्रकाशन, शीराधाष््टमी 

महोतसि आवद की शुरुआत की थी। 

भयाई िी ने गीतया प्ेस के 
मयाध्म से िब सयाहहत् 
प्कयाशन प्यारमभ हक्या 

उसके पूव्व हहत्दी धयाहम्वक 
ग्रत्थों की उपलन्बध 
अ्प मयारिया में थी। 

्हयाँ तक की गीतया कया 
शुद्ध हहत्दी अनुवयाद भी 
कहठनतया से प्यापत होतया 
थया। महयाभयारत, पुरयाणों 
के प्यामयाहणक अनुवयाद 
हहत्दी में दुल्वभ थे। 

इन ग्रत्थों कया मूल ही 
सयामयात्् हहत्दुओं को 

पतया नहीं थया। वे ही ग्रत्थ 
आि िो लयाखों-लयाख 
की संख्या में हहत्दी में 
उपलबध हैं, इनकया श्रे् 
'भयाई िी' को ही है।

प्ो. खहमांरु चतववेदरी

पूव्व अधयक्ष, इखतहास खवभाग,        
दरी.द.उ.गो.खव.खव., गोरिपुर
सदस्य, आई0सरी0एच0आर0, नई खदललरी
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करी उपलसबध अलप मात्ा में ्री। यहाँ तक करी गरीता 
का रुद् खहन्दरी अनुवाद भरी कख्ठनता से प्ापत होता 
्ा। महाभारत, पुराणों के प्ामाखणक अनुवाद खहन्दरी 
में दुल्वभ ्े। इन ग्रन््ों का मूल हरी सामान्य खहन्दुओं 
को पता नहीं ्ा। वे हरी ग्रन्् आज जो लािों-लाि 
करी संखया में खहन्दरी में उपलबध हैं, इनका श्ेय 'भाई 
जरी' को हरी है। केवल अनुवाद हरी नहीं 'कलयाण' के 
माधयम से 'भाई जरी' ने खहन्दरी साखहतय में जो अखभव्रखद् 
करी है वह अतुलनरीय है। गरीता प्ेस, धाखम्वक पुस्तकें 
और हनुमान प्साद पोद्ार 'भाई जरी' एक-दूसरे के 
पया्वय हैं। गरीता प्ेस से प्काखरत धाखम्वक ग्रन््ों से 
लेकर 'कलयाण' पखत्का आधयासतमक क्षेत् में अग्रदूत 
के रूप में खवद्मान है। से्ठ जयदयाल 
गोयनका ने गरीता प्ेस करी 
स््ापना 1923 में करी, खजसे 
हनुमान प्साद पोद्ार जरी 
ने वटव्रक्ष का रूप 
खदया। उत्तर भारत करी 
आ ध य ा स त म क , 
सामाखजक, साखहसतयक 
और राजनरीखतक क्षेत् 
में योगदान देने वाले 
'भाई जरी' को ऐखतहाखसक 
द्रसष्ट से खपरोना महतवपूण्व 
है। गरीता प्ेस के माधयम से 
उन्होंने भारतरीय सनातन संस्ककृखत करी 
सेवा करते हुए भारत के सम्रद् ग्रन््ों-वाङममय एवं 
परमपराओं करी वयाखया कर उनको जन-जन तक 
पहुँचाने का काय्व हरी नहीं खकया, अखपतु राष्ट्ररीय 
चेतना को भरी नवरीन ऊजा्व प्दान करी। हनुमान प्साद 
पोद्ार 'भाई जरी' ने कलयाण प्कारन के माधयम से 
पत्काररता के क्षेत् में एक नया आयाम जोडा। 
उन्होंने ततकालरीन जनजरीवन को एक नया मोड 
खदया। वे भारत हरी नहीं, वरन् खवशव में भरी भारतरीय 
आधयासतमक साखहतय को पहुँचाने में सफल रहे। 
उन्होंने सांस्ककृखतक नवचेतना जाग्रत करी और 
आधयासतमक द्रसष्ट से मूलयवान तथयों को आधुखनक 
रबदावलरी में वयकत खकया। परन्तु उनके खवखवध 
आयाम ्े, जैसे 'भाई जरी' करी पत्काररता के सन्दभ्व 
में राष्ट्रकखव श्री रामधाररी खसंह खदनकर का कहना ्ा 
खक ''हनुमान प्साद पोद्ार जरी करी खवरेषता ्री खक 
वे प्ाचरीन भारत के ज्ञान को प्ाचरीन (संस्ककृत) 

अ्वा आधुखनक भारत करी भाषा (खहन्दरी) में फैलाते 
्े, खजन प्ाचरीन पुराणों और ग्रन््ों का जनता पहले 
केवल नामभर सुना करतरी ्री, वो अब उसके हा् 
में हैं और खहन्दरी में, उस भाषा पर जनता का 
स्वाभाखवक अखधकार है।'' अत: सनातन के सा् 
उन्होंने भाषा को भरी सम्रद् खकया। सुखमत्ानन्दन पन्त 
का भरी मानना ् ा खक सनातन भारतरीय खहन्दू संस्ककृखत 
के पुनरुत्ान में श्री हनुमान प्साद पोद्ार का 
महतवपूण्व योगदान रहा है। कलयाण के समपादन के 
द्ारा उन्होंने भारतरीय धम्व, दर्वन, संस्ककृखत त्ा 
ततसमबन्धरी रास्त्ों, पुराणों आखद में जो कुछ सनातन 
मूलयवान, श्ेष््ठ त्ा वरेणय ्ा, उसका सहस्ों नर-

नाररयों में प्चार-प्सार कर उन्हें नवरीन 
आस््ा, स्फफूखत्व त्ा जरीवन आदरों 

के प्खत श्द्ा एवं खनष््ठा प्दान 
करी। भाई जरी करी भाषा सरल, 
स्पष्ट और रुद् होतरी ्री। 
पोद्ार जरी का दर्वन मात् 
कलयाण और सनातन हरी 
तक सरीखमत नहीं खकया जा 
सकता है। हनुमान प्साद 
पोद्ार भाई जरी ने कलयाण 

को एक आदर्व और रुखचकर 
पखत्का का रूप देने हेतु देरभर 

के महातमाओं, धाखम्वक खवषयों में 
स्पष्ट द्रसष्ट रिने वाले लेिकों और सन्तों 

आखद को पत् खलिकर इसके खलए खवखवध खवषयों 
पर लेि आमंखत्त खकए। इसके सा् हरी उन्होंने 
श्ेष््ठतम कलाकारों से देवरी-देवताओं के आकष्वक 
खचत् बनवाए और उनको कलयाण में प्काखरत 
खकया। कलयाण को उन्होंने मात् खहन्दू धम्व करी हरी 
पखत्का के रूप में पहचान देने करी बजाय, उसमें 
सभरी धमषों के आचायषों जैसे—जैन मुखनयों, रामानुज, 
खनमबाक्क, माधव आखद समप्दायों के खवद्ानों के लेिों 
का प्कारन खकया। भाई जरी आजरीवन आम आदमरी 
के खलए सोचते रहे। ये कहना खकंखचत भरी अपया्वपत 
नहीं होगा खक सनातन खहन्दुतव करी मान्यताओं को 
गरीता प्ेस ने घर-घर तक पहुँचाया और खहन्दुतव 
पुनरुत्ानवाखदयों करी शंिला में सवलोच्च योगदान 
खदया। अपने समपूण्व साखहसतयक एवं पत्काररता के 
जरीवन में हनुमान प्साद पोद्ार अपने लेिन के 
माधयम से भारतरीय संस्ककृखत का सुवयाखयान करते 

भयाई िी ने गीतया प्ेस के 
मयाध्म से िब सयाहहत् 
प्कयाशन प्यारमभ हक्या 
उसके पूव्व हहत्दी धयाहम्वक 
ग्रत्थों की उपलन्बध अ्प 
मयारिया में थी। ्हयाँ तक 
की गीतया कया शुद्ध हहत्दी 
अनुवयाद भी कहठनतया से 
प्यापत होतया थया। महयाभयारत, 
पुरयाणों के प्यामयाहणक 
अनुवयाद हहत्दी में दुल्वभ 
थे। इन ग्रत्थों कया मूल 
ही सयामयात्् हहत्दुओं को 
पतया नहीं थया। वे ही ग्रत्थ 
आि िो लयाखों-लयाख 
की संख्या में हहत्दी में 
उपलबध हैं, इनकया श्रे् 
'भयाई िी' को ही है। केवल 
अनुवयाद ही नहीं 'क््याण' 
के मयाध्म से 'भयाई िी' 
ने हहत्दी सयाहहत् में 
िो अहभवृहद्ध की है वह 
अतुलनी् है।
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रहे। ततकालरीन नेपाल नरेर ने कहा—'मैं तरीन दरकों से भरी 
अखधक समय से श्री हनुमान प्साद पोद्ार को 'कलयाण' में 
प्काखरत उनके लेिों के माधयम से जानता हूँ और मैं कह सकता 
हूँ खक श्री पोद्ार का जरीवन एक उत्ानकाररी और महान उद्ेशय के 
प्खत पूण्व समप्वण ्ा। हनुमान प्साद पोद्ार ने भारत करी सनातन 
संस्ककृखत करी आजरीवन सेवा करी ्री। चक्वतशी राजगोपालाचाररी 
'भाई जरी' गोरिपुर आये तो गोरिपुर के हरी होकर रह गये और 
गोरिपुर से हरी उन्होंने भारतरीयता का एक वैसशवक सन्दभ्व समपूण्व 
खवशव के सामने रिा। इस कालिणड में भाई जरी यह काय्व अकेले 
हरी नहीं कर रहे ्े। मदन मोहन मालवरीय जरी अपने वयावसाखयक 
जरीवन को 1911 में छोडऩे के बाद समपूण्व खहन्दू रास्त्ों के, खहन्दू 
समाज के खहत के खलए खहन्दू खवशवखवद्ालय करी स््ापना कर रहे 
्े, खजससे बनारस खहन्दू खवशवखवद्ालय के रूप में एक ऐसा 
स्वप्न साकार हुआ ् ा खजसकरी कोई कलपना नहीं कर सकता ् ा। 
रवरीन्द्ना् टरैगोर जैसे वयसकत, जो खहन्दू राष्टï्ररीयता के सम््वक 
नहीं ्े, लेखकन उन्होंने कहा खक मालवरीय जरी ने खवशवखवद्ालय 
स््ाखपत करके पूररी दुखनया में खहन्दू जरीवन द्रसष्ट के बारे में व खहन्दू 
क्षमता द्रसष्ट के बारे में एक पररवत्वन खकया है, कयोंखक माना जाता 
है खक खहन्दू पा्ठराला चला सकता है, छोट़े-छोट़े खवद्ालय चला 
सकता है, खवशवखवद्ालय वैसशवक सन्दभ्व और खरक्षण संस््ान, 
खहन्दू जरीवन द्रसष्ट के आधार पर खहन्दू मूलय द्रसष्ट के आधार पर 
नहीं चला सकता। मालवरीय जरी ने इसको बदला। आधयासतमक 
साधना और धम्व के प्चार का मालवरीय जरी का अपना खचन्तन ्ा 
खजसके खवषय में उन्होंने कहा ्ा खक खरखक्षत युवा पूररी दुखनया में 
सांस्ककृखतक राजदूत के रूप में भारत का काम करेगा। तो वहीं 
दूसररी तरफ अरखवन्द एक क्ासन्तकाररी, एक सन्त के रूप में काय्व 
कर रहे ्े। इन्हें लगा खक यखद इन पररसस््खतयों में स्वतन्त्ता 
खमलतरी है, जबखक भारत अपने आधयासतमक साधना के मूलयों पर 
जाग्रत नहीं है, तो स्वतन्त्ता वय््व और खनष्फल होगरी। अत: 
उन्होंने वयसकत पररष्कार का रास्ता योग के माधयम से चुना और 
पांखडचेररी में केसन्द्त होकर एक समसन्वत योग, खजसमें दैखहक, 
भौखतक सभरी प्कार के दुिों के पररसरीमन के खलए जाग्रत वयसकत 
को सचेत वयसकत के रूप में खनखम्वत खकया जा सके करी साधना में 
लगे। लेखकन भाई जरी ने एक दूसरा रास्ता चुना, उन्होंने समपूण्व 
समाज को, समपूण्व खहन्दू समाज को, समपूण्व राष्ट्र को एक 
पा्ठराला के रूप में खलया। गरीता प्ेस के माधयम से, कलयाण के 
माधयम से, एक समसन्वत खहन्दू समाज करी बात आरमभ हुई, जो 
आधयासतमक परमपरा और वैखदक परमपरा दोनों को समसन्वत करते 
हुए अनुभव और अनुभूखत के आधार पर एक वास्तखवक जरीवन 
प्णालरी ्री, जो वस्तुत: सच्चरी धाखम्वक जरीवन प्णालरी है, को 
प्स्तुत खकया और जब सतय जरीवन प्णालरी प्स्तुत होतरी है तो 
वयसकत के स्तर पर खवचार होता है, पररवार के स्तर पर खवचार 

होता है, समाज के स्तर पर खवचार होता है, और राष्ट्ररीय स्तर पर 
खवचार होता है, अन्तत: समपूण्व ब्रह्ïाणड के खलए खवचार होता है। 
यह आसान नहीं ्ा खक, भागवत करी भसकत परमपरा और 
भगवदगरीता के आधार पर खवस्ताररत हुई, कम्वगा्ा एवं वेदान्त 
करी ज्ञान परमपरा इन तरीनों के बरीच जो खवभेद ्ा, संन्यासरी और 
वैरागरी के बरीच खवभेद ्ा, उसमें सामंजस्य स््ाखपत करना दुष्कर 
्ा। समपूण्व खवशव को अखद्क रूप से एक मानकर खनराकार ब्रह्ï 
करी उपासना का जो भेद ्ा और भेद के आधार पर समाज में 
वयावहाररक स्तर पर जो खवभाजन ्ा इसको समापत करना एक 
असमभव सा जो काय्व ्ा, उस काय्व को मूत्व रूप देने का बरीडा 
भाई जरी ने उ्ठाया। खहन्दू समाज स्वरूप में जो हम चचा्व करते हैं 
तो आज एक समग्र द्रसष्ट प्ापत होतरी है। इस समग्र द्रसष्ट को प्ापत 
कराने में भारतरीय इखतहास का यह कालिणड अतयंत महतवपूण्व 
है। कयोंखक यहरी वह काल है जब भारत अपने आधुखनक स्वरूप 
में उतपन्न हो रहा ्ा। पसशचम का दर्वन बंगाल के 'भद्लोक' से 
अरखवन्द करी 'पुन: िोज' के द्न्द् पर िड़े ्े, माक्रस भारतरीय 
चैतन्य को अपने अनुसार चुनौतरी दे रहा ्ा। इन सब के मधय 
बंखकम का 'वंदे मातरम', खववेकानंद का 'गव्व', खतलक का 'गरीता 
रहस्य', अरखवंद करी 'योग साधना' एवं सवलोपरर 'भाई जरी' करी 
'सनातन साधना' भारत को अपने मूल में रिने को सचेष्ट ्री। 
स्वतन्त्ता पशचात् के भारतरीय इखतहास लेिन करी एक धारा यह 
प्श्न उ्ठा सकतरी है खक कया 'भाई जरी इखतहास के खवषय वस्तु हैं? 
प्तयुत्तर में सुयोगय होगा खक कया माखट्डन लू्र के 95 प्श्न 
इखतहास के खवषय वस्तु हो सकते हैं? अवशय, कयोंखक समस्या 
यह हो गई खक 'भारत को िोजने' यह कहना बेहतर होगा खक 
'भारत को िोने' करी एक माक्रसवादरी द्रसष्ट ने हर समभव प्यास 
खकए। खकसरी भरी राष्ट्र करी चैतन्यता का आधार उसकरी सांस्ककृखतक 
चैतन्यता एवं सभयता करी खवरासत होतरी है। उत्तर आधुखनक 
खवचारधारा में कहा जाए तो 'अतरीत के खबना राष्ट्र हो हरी नहीं 
सकता'। इस अतरीत करी धुररी कया है? सांस्ककृखतक धरोहर और 
इस पर जब वैचाररक आक्मण होता है तो राष्ट्र अपने मूल में 
नष्ट होता है। समभव है कुछ खवचारधाराओं के खलए यह द्रसष्ट 
महतवपूण्व नहीं होतरी, परन्तु भारतरीय खवमर्व में यह है, अगर ना 
होतरी तो रायद सभयता का इखतहास हरी समापत हो गया। होता—
भारतरीय सन्दभ्व में। यहाँ यह भरी कहना महतवपूण्व होगा खक 
सनातन एक संस्ककृखत है—खकसरी धम्व का आधार नहीं, यखद यह 
नहीं रहतरी तो भारतरीयता का प्श्न हरी समापत हो जाता। अत: भाई 
जरी इखतहास के वे प् हैं, खजन्होंने भारतरीयता को अपने मूल में 
जरीवन्त रिा। यह ग्रन्् इसरी जरीवन्तता का एक ऐखतहाखसक प्यास 
है।  
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आलेख

 प्याचीन सम् में धम्व एक 
नयागररक के िीवन के उद्ेश्ों 

कया आधयार थया। धम्व मयारि प्तीक 
नहीं होकर समग्र चेतनया कया 

सतंभ थया तब संसककृहत भयारती्तया 
को पररभयाहषत करती थी और 

भयारत की सयारी व्वसथयाएं 
संसककृहत पर आधयाररत थीं। 
संसककृहत कया गौरव ही हमयारे 
रयाष्ट्र कया गौरव थया हमयारे 

वैचयाररक दृन्ष्टकोण कया तयानया-
बयानया हमयारी संसककृहत पर ही 

आधयाररत थया। धीरे-धीरे हमयारी 
धयाहम्वक मयात््तयाएं न्सथर होती 
गईं और संसककृहत कया रिहमक 

हवकयास होतया ग्या।

 सनातन जीवन ससृं्तत भारतीय 
ससृं्तत का अनोखा स्वरुप

भारतरीय ससं्ककृखत कम्व प्धान ससं्ककृखत ह ै प्ाचरीनता के सा् इसकरी दसूररी खवरषेता 
अमरता तरीसररी खवरषेता उसका जगदगरुु होना ह।ै खकसरी भरी दरे के खवकास में 

उसकरी ससं्ककृखत का बहतु योगदान होता ह।ै प्धानमतं्री नरने्द् मोदरी ने राष्ट्र खहत में अनके श्षे््ठ 
काय्व खकए हैं और अब इसरी क्म में आचाय्व रकंर करी समाखध और प्खतमा करी स््ापना भारतरीय 
ससं्ककृखत-ससं्कार और उसकरी खदवय सवंदेनाओं एव ंससंार करी आद् सभयता का जयघोष हरी ह।ै 
भारत करी आधयासतमक चतेना के केंद् खबंद ुखहमालय पव्वत में अवसस््त श्री केदारना् धाम में 
भगवान आखद रकंराचाय्व करी समाखध एव ंभवय-खदवय प्खतमा प्खतसष््ठत करी गई। सनातन ससं्ककृखत 
के खलए आखद रकंराचाय्व जरी का योगदान अमलूय रहा ह।ै 

धम्व एव ंससं्ककृखत पर प्ाय: होन ेवालरी बहस में यह भलुा खदया जाता ह ैखक भारत करी पहचान 
सदा स ेधम्व एव ंससं्ककृखत हरी रहरी ह।ै य ेदोनों एक-दसूर ेके परूक हैं। जहा ंधम्व ससं्ककृखत का आधार 
ह ैवहीं ससं्ककृखत धम्व करी सवंाखहका ह।ै दोनों हरी अपन-ेअपन ेपररपे्क्य में राष्ट्र के खनमा्वण एवं 
राष्ट्ररीयता के सरंक्षण में सहायक खसद् होत ेहैं। जहा ंधम्व अपनरी स्वाभाखवकता के सा् सामाखजक 
पररवरे का आधार बनता ह ैवहीं ससं्ककृखत सामाखजक मलूयों का स््ायरी खनमा्वण करतरी ह।ै धम्व का 
सतू् मानव के सवािंगरीण खवकास को सखुनसशचत करता ह ैतो वहीं ससं्ककृखत मानवरीय सवंदेनाओं 
को सामाखजक सरोकार स ेजोडतरी ह ैइस तरह धम्व कालातंर में ससं्ककृखत का रक्षण करता ह ैऔर 

डॉ. अच्यनवा पवाठ्वा

हमारा भारत देश ‘विविधता में एकता’ िाला देश है यहाँ पर विवभन् धममो ि समप्रदायों 

के लोग रहते हैं सभी की अपनी-अपनी भाषाएं रहन-सहन िेशभूषा रीवत-ररिाज िेद-

पुराण एिं सावहतय हैं सबकी अपनी-अपनी संसककृवत है। हम भारतिासी अपनी भाषा 

रहन-सहन खान-पान और िेशभूषा में भले ही अलग-अलग हों परनतु हमारी संसककृवत 

एक ही है। अथावात् भारतीय राष्ट्र-राजय का आधार एक संसककृवत नहीं अनेक संसककृवतयों 

की पारसपररक सवहष्णुता और सहअकसतति है| यह संसार की प्राचीनतम संसककृवतयों में 

से एक है। 

लेखिका सुप्खसद् खरक्षाखवद् कवखयत्री एवं 
सामाखजक काय्वकता्व हैं।
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ससं्ककृखत धम्व के आधार का उन्नयन करतरी ह।ै जहां 
धम्व हमार ेसव्वस्व का प्तरीक रहा ह ैतो वहीं ससं्ककृखत 
हमाररी स्वाभाखवक जरीवनरैलरी करी वाखहका रहरी ह ैदोनों 
न ेहरी भारतरीय मलूयों को जरीवतं रिा ह ैऔर ससंार में 
इसरी कारण स ेभारत का मान-सममान रहा है। प्ाचरीन 
समय में धम्व एक नागररक के जरीवन के उदे्शयों का 
आधार ्ा। धम्व मात् प्तरीक नहीं होकर समग्र चतेना 
का स्तभं ्ा तब ससं्ककृखत भारतरीयता को पररभाखषत 
करतरी ्री और भारत करी साररी वयवस््ाए ं ससं्ककृखत 
पर आधाररत ्ीं। ससं्ककृखत का गौरव हरी हमार े राष्ट्र 
का गौरव ्ा हमार े वचैाररक द्रसष्टकोण का ताना-
बाना हमाररी ससं्ककृखत पर हरी आधाररत ्ा। धरीर-ेधरीरे 
हमाररी धाखम्वक मान्यताए ंसस््र होतरी गईं और ससं्ककृखत 
का क्खमक खवकास होता गया। धम्व और ससं्ककृखत ने 
खमलकर हमाररी भारतरीयता को खवकखसत खकया। यह 
भारतरीय धम्व करी खवरषेता रहरी ह ैखक वह जखटलताओं 
में जकडा न रहा और सतत खचतंन करी अवधारणा को 
खवकखसत होन ेमें सहायक खसद् हुआ खजसके कारण 
अनके भारतरीय धमषों का उदय हआु। बौद् जनै एवं 
बाद में खसि धम्व न ेअपनरी खचतंनरलैरी को खवकखसत 
खकया परतं ु मलू में सनातन धम्व हरी रहा। सनातन 
धम्व का आरय खहदं ूधम्व मात् स ेनहीं बसलक बौद् 
जनै खसि धम्व स ेभरी ह।ै भगवान बुद् एव ंमहावरीर ने 
सनातन धम्व के ससं्कार में हरी जन्म खलया और इस 
तरह उन्होंन ेअपन े खचतंन को स्वततं् स्वरूप प्दान 
कर नई धाखम्वक वयवस््ा का खनमा्वण खकया। भगवान 
बदु् न ेसनातन धम्व के अनके पहलओुं में पररपकवता 
प्दान करी और उनमें वयापत कंुख्ठत वयवहारों और 
खवचारों स ेमकुत होकर भारतरीय धम्व को मजबतू खकया 
उन्होंन ेधम्व करी स्वततं् वयाखया अवशय करी पर मलू 
में उसके सासं्ककृखतक खचतंन को सवलोच्च स््ान खदया 
भारतरीय मानखसकता को धम्व करी वास्तखवकता से 
सयंकुत खकया और हर वग्व को धम्व स ेहोन ेवाल ेलाभ 
को सखुनसशचत खकया। इस तरह खहदं ू बौद् जनै एवं 
खसि धम्व उस वयवस््ा को मजबतू करत ेहैं। यद्खप 
इन धमषों को अपन-ेअपन ेपररवरे में खवकखसत होन ेमें 
धाखम्वक स्वततं्ता अवशय रहरी परतं ुसांस्ककृखतक एकता 
बनरी रहरी। भारतरीय ससं्ककृखत के समग्र खवकास में भारत 
के सभरी धमषों न ेअपना-अपना योगदान खदया। धम्व 
के माग्वदर्वन में हरी भारतरीय खचतंन वयवस््ा पनपरी 
और कालातंर में खवशव करी खचतंन वयवस््ाओं और 
मान्यताओं को प्भाखवत करतरी रहरी। पररणामस्वरूप 

भारत धम्व गरुु के रूप में स््ाखपत हआु और इस तरह 
भारत का सबंधं खवशव में प्भावरी रूप स ेकायम हआु। 
भारत में धाखम्वक द्रसष्टकोण तो प्चखलत हआु हरी सा् 
हरी राजनरीखतक आख ््वक एव ंसासं्ककृखतक सबंधंों को भरी 
पनपन ेऔर खवकखसत होन ेमें सफलता खमलरी। खवशव 
के अनके देरों के सा् कई एखरयाई देरों स ेहमारा 
सबंधं प्गाढ़ बना और भारतरीय धम्व एव ंससं्ककृखत का 
भरी समयक खवकास हआु आज उन दरेों में भारतरीय 
धम्व एव ंससं्ककृखत करी खवरासत परूरी तरह सरंखक्षत है 
जो इस बात को खसद् करन े के खलए पया्वपत ह ै खक 
भारतरीय धम्व एव ंससं्ककृखत खकसरी भरी दरे अ्वा वग्व 
करी मान्यताओं को समापत नहीं करतरी बसलक उनका 
पररमाज्वन करतरी ह।ै भारतरीय खचतंन पर आधाररक 
अनके रकै्षखणक एव ंसासं्ककृखतक ससं््ाए ं दखुनया के 
खवखभन्न खहस्सों में स््ाखपत होकर काम कर हमाररी 
खवरासत का सरंक्षण कर रहरी हैं। भाषा के मामल ेमें 
भरी दिेें तो भारतरीय भाषाओं ने खवशव करी भाषाओं को 
प्भाखवत खकया और कई खवदरेरी भाषाओं के खनमा्वण 
में भारतरीय भाषाओं न ेयोगदान खदया। एखरयाई दरेों 
करी अखधकतर भाषाए ं ससं्ककृत पाखल एव ं प्ाककृत पर 
आधाररत हैं इस तरह इन भाषाओं स ेखवकखसत खवदरेरी 
भाषाओं स ेभारतरीय दर्वन एव ंससं्ककृखत का सहज हरी 
ज्ञान पररलखक्षत होता ह।ै भारतरीय भाषाखवदों धाखम्वक 
गरुुओं एव ंससं्ककृखत को पोखषत करन ेवाल ेवयसकतयों ने 
खवशव में अपनरी पहचान बनाकर भारत करी गररमा को 
हमरेा गौरव प्दान खकया। 

सनातन धम्व भारतरीय ससं्ककृखत का मलूभतू अगं 
ह ैऔर खवखभन्न रािाओं और सपं्दायों के माधयम 
स े खवखवधता को प्कट करता ह ै खजस े खहदं ू धम्व भरी 
कहा जाता ह ैखजसमें अनके परपंराए ंखवचारधारा और 
खसद्ातं हैं। इन धाखम्वक तत्वों का सवंध्वन सनातन 
धम्व करी खसद्ातं ससं्ककृखत के माधयम स ेहोता ह।ै खवशव 
करी सबस ेप्ाचरीन सभयता के रूप में सनातन धम्व को 
माना जाता ह।ै यह खवशव का तरीसरा सबस ेप्ाचरीन धम्व 
ह ै खजसके परूरी दखुनया में अनयुायरी हैं। सनातन धम्व 
में धम्व और कम्व का महतवपणू्व स््ान ह।ै पौराखणक 
क्ाए ँसनातन धम्व के अमलूय रत्न हैं। सनातन धम्व 
के साखहतय को 'पखवत् धरोहर' के रूप में जाना जाता 
ह ैजो खवशवासों खवचारों और आधयासतमकता के प्चडं 
सगं्रह हैं। यह साखहतय भारतरीय ससं्ककृखत का अमलूय 
धरोहर ह ैऔर अनमोल ज्ञान तत्व और समप्दाय के 
खलए एक महतवपणू्व स्ोत ह ैइसमें सम्रखद् धम्व जरीवन 

 प्याचीन सम् में धम्व 
एक नयागररक के िीवन 
के उद्ेश्ों कया आधयार 
थया। धम्व मयारि प्तीक नहीं 
होकर समग्र चेतनया कया 
सतंभ थया तब संसककृहत 
भयारती्तया को पररभयाहषत 
करती थी और भयारत की 
सयारी व्वसथयाएं संसककृहत 
पर आधयाररत थीं। संसककृहत 
कया गौरव ही हमयारे रयाष्ट्र 
कया गौरव थया हमयारे 
वैचयाररक दृन्ष्टकोण कया 
तयानया-बयानया हमयारी संसककृहत 
पर ही आधयाररत थया। 
धीरे-धीरे हमयारी धयाहम्वक 
मयात््तयाएं न्सथर होती गईं 
और संसककृहत कया रिहमक 
हवकयास होतया ग्या।
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रलैरी समाज और आतमा को समझाने के उपाय खदए गए हैं। कला 
सगंरीत योग और धयान सनातन धम्व करी अन्ूठरी प्खतभा को प्कट करने 
वाल ेमहतवपणू्व आधयासतमक साधनाओं में स े हैं। सनातन धम्व का 
अ ््व ह ै'अनाखद' या 'अखवनाररी धम्व'। सनातन का मलू अ ््व होता है 
राशवत या सदा बना रहन ेवाला। याखन खजसका ना कभरी आरभं हआु 
है और ना हरी कभरी अतं होगा। सतय अखहंसा तयाग और परोपकार 
सनातन धम्व के मलू मतं् हैं। सनातन धम्व में मखुय रूप स ेवदेों का 
अधययन खकया जाता ह ैऔर ईशवर के खवखभन्न रूपों करी पजूा भरी करी 
जातरी ह।ै 

आय्व समाज के ससं््ापक स्वामरी दयानदं न े वखैदक धम्व को 
सनातन धम्व कहा उनके अनसुार सनातन धम्व वखैदक काल स ेहरी 
असस्ततव में आया ह।ै इस आधार पर कहा जा सकता ह ैखक आज से 
कररीब 90 हजार साल पहल ेसनातन धम्व करी स््ापना हईु ्री खजसकरी 
स््ापना का श्ये स्वय ंभगवान ब्रह्ा जरी को खदया जाता है। हालाखंक 
भारतरीय इखतहास में सनातन धम्व करी उतपखत्त को लकेर कई मतभदे भरी 
मौजदू ह ैपरुातासतवक साक्यों के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैखक 
सनातन धम्व करी उपसस््खत के प्माण खसधं ुघाटरी सभयता के समय में 
भरी दिेन ेको खमलते हैं जहा ंिदुाई के बाद अनकेों दवेरी दवेताओं करी 
मखूत्वया ंखमलरी ्ीं। मगुल रासकों के भारत आत ेहरी सनातन ससं्ककृखत 
करी पहचान धखूमल होन ेलगरी ्री उन्होंन ेसमपणू्व भारत वष्व पर इस्लाम 
को अपनान ेका जोर बनाना प्ारभं कर खदया ऐस ेमें सनातन ससं्ककृखत 
के उपासकों न ेअ्क प्यासों स ेसनातन धम्व के मलूयों को जरीखवत 
रिन ेका प्यास खकया। इसके बाद सनातन धम्व को मानन ेवाल ेलोगों 
को खब्रखटर हकुफूमत द्ारा जनगणना करी द्रसष्ट स ेखहदं ूकहा जान ेलगा। 
मखुय रूप स ेसनातन धम्व को अलग अलग यगुों के आधार पर पाचं 
भागों में बाटंा गया ह।ै सनातन धम्व करी खरक्षा इसके प्तयके अनयुायरी 
को यहरी खसिातरी ह ैखक समस्त दवेताओं में एक हरी ईशवर का वास 
है। कहते हैं तभरी स ेसनातन धम्व को मानन ेवाल ेअनयुाखययों के 
खलए यह सनातनरी ससं्ककृखत सव्वशे्ष््ठ हो गई। खजसके चलत ेआज भरी 
इसके द्ारा प्साररत खकए गए ज्ञान करी जयोखत स ेसमपणू्व खवशव रोरन 
हो रहा ह।ै यह धम्व स्रसष्ट करी रचना के बाद उतपन्न हआु माना जाता 
है। खजसमें कुल 33 करोड दवेरी दवेताओं का उललिे खकया गया ह।ै 
सनातन धम्व में मानव रररीर को आतमा का खनवास स््ान बताया गया 
है। जो मानव करी म्रतय ुके बाद भरी जरीखवत रहतरी ह।ै यह धम्व मानव 
को आधयासतमक मानखसक और राररीररक सिुों करी अनभुखूत का ज्ञान 
कराता ह।ै सनातन धम्व एकमात् ऐसा धम्व ह ैखजसमें नाररी को परुुष 
करी जरीवनसा्री और अधािंखगनरी माना गया ह।ै सनातनरी ससं्ककृखत के 
अनसुार धरतरी पर प्तयके जगह ईशवर खवद्मान ह।ै इस धम्व में हरी चार 
यगुों का वण्वन खकया गया ह ैखजसके मतुाखबक वत्वमान यगु कखलयगु 
है जहा ंअधम्व का नार करन ेऔर धम्व करी स््ापना के खलए भगवान 
खवष्ण ुकसलक का अवतार लेंग।े सनातन धम्व में साकार और खनराकार 
दोनों हरी भगवान करी उपासना करन ेको शे्यस्कर माना गया ह।ै इस 

प्कार सनातन धम्व हरी मानव को जरीवन जरीन ेस ेलकेर म्रतय ुऔर मोक्ष 
का रास्ता बताता ह ैइसके अनसुार जसै ेप्ककृखत करी पाचं अवस््ाएं होतरी 
हैं आकार वाय ुजल आग और प्रथवरी ्ठरीक उसरी प्कार स ेमानव करी 
भरी अवस््ाए ंहोतरी हैं इस धम्व करी ररुुआत कई तत्वों और खवखभन्न 
अवस््ाओं के सगंम स ेहईु खजसमें वदेों का महतवपणू्व योगदान ह।ै 
सनातन धम्व को दखुनया का सबस ेपरुाना धम्व माना जाता है सनातन 
धम्व में प्चखलत वदे, उपखनषद, परुाण और महाभारत जसैरी धाखम्वक 
ग्रं् ों के अनसुार, इस धम्व करी उतपखत्त काफरी परुानरी ह।ै सनातन धम्व 
भारतरीय उपमहाद्रीप में प्चखलत खहदं ूधम्व का एक नाम ह।ै इस ेखहदंू 
धम्व के अलावा वखैदक धम्व ससं्ककृत धम्व या सनातन धम्व के नाम से 
भरी जाना जाता ह।ै सनातन धम्व का मलू उदे्शय मनषु्य के जरीवन के 
समस्त पहलओुं स ेसबंखंधत ह।ै सनातन धम्व रबद ससं्ककृत भाषा से 
खलया गया ह।ै 'सनातन' रबद का अ ््व होता ह ै'राशवत' यानरी जो 
हमरेा स ेह ैऔर हमरेा रहगेा। वहीं 'धम्व' रबद का अ ््व होता है 
'धरन' यानरी जो सभंव होता ह ैउस ेअपन ेऊपर लनेा या अपन ेअनसुार 
वयवहार करना। इस तरह, सनातन धम्व का अ ््व होता ह ैएक ऐसा 
धम्व जो हमरेा स ेह ैऔर हमरेा रहगेा त्ा जो लोगों को सहरी खदरा में 
ल ेजाकर जरीवन में सफलता और आनदं प्दान करता ह ैइस ेभारतरीय 
सभयता और ससं्ककृखत का अखभन्न अगं माना जाता ह।ै जो परूरी दखुनया 
में फैला हआु ्ा खजसके साक्य आज भरी अनके दरेो में खमलत ेह।ै 

सनातन धम्व का एक हरी नारा ह ैसववे भवन्त ुसखुिनः सववे सन्त ु
खनरामया, सववे भद्ाखण पशयन्त ुमा कसशचद् दिु भागभवते। ऊूँ राखंतः 
राखंतः राखंतः। अ्ा्वत  'धरा पर खनवास करन ेवाल ेसभरी सिुरी होवें, 
सभरी खनरोगरी रहें, सभरी जरीवों का मगंल हो और कोई भरी दःुि के भागरी 
न बन।े सनातन धम्व खसफ्क एक धम्व नहरी अखपत ुजरीवन जरीन ेका एक 
योजनाबद् क्म, कला व तररीका ह।ै सनातन धम्व उच्च आचरण के 
सा्-सा् मनषु्य को जरीवन जरीन ेकरी सभयता का खवरषे माग्व दर्वन 
करता ह।ै सनातन धम्व हमें खसिाता ह ै खक कैस ेएक राम सामान 
पतु् अपन े खपता के वचन का पालन करन ेके खलए समस्त भौखतक 
राज-पाट, सिु-सखुवधाओं का तयाग करके चौदह वष्व के खलए एक 
वनवासरी का जरीवन समाज कलयाण के खलए वयतरीत करता ह।ै भारत 
और आधखुनक पाखकस्तानरी क्षते् करी खसन्ध ुघाटरी सभयता में खहन्द ूधम्व 
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के कई खचह्न खमलते हैं इनमें एक अज्ञात मात्रदवेरी करी मखूत्वया,ँ खरव 
परपुखत जसै ेदवेता करी मदु्ाए,ँ खलगं, परीपल करी पजूा, इतयाखद प्मिु 
हैं। सनातन धम्व के इखतहास करी बात करें तो सनातन धम्व खजस ेखहन्दू 
धम्व या वखैदक धम्व भरी कहा जाता ह।ै सनातन धम्व के असस्ततव या 
खचह्न भारत और आज के पाखकस्तानरी क्षते् करी खसधं ुघाटरी सभयता में 
खमलते हैं। प्ाचरीन काल में भारतरीय सनातन धम्व में गाणपतय, रवैदवे, 
कोटरी वषै्णव, राकत और सौर नाम के पाचँ ्।े प्तयके समप्दाय के 
सम ््वक अपन ेदवेता को दसूर ेसमप्दायों के दवेता स ेबडा समझत े्े 
और इस कारण स ेउनमें वमैनस्य बना रहता ्ा। एकता बनाए रिने 
के उद्शेय स ेधम्वगरुुओं न ेलोगों को यह खरक्षा दनेा आरमभ खकया खक 
सभरी दवेता समान हैं, खवष्ण,ु खरव और रसकत आखद दवेरी-दवेता परस्पर 
एक दसूर ेके भरी भकत हैं। उनकरी इन खरक्षाओं स ेतरीनों समप्दायों में 
मले हआु और सनातन धम्व करी उतपखत्त हईु। सनातन धम्व का सारा 
साखहतय वदे, परुाण, श्खुत, स्म्रखतया,ँ उपखनषद्, रामायण, महाभारत, 
गरीता आखद ससं्ककृत भाषा में रचा गया ह।ै कालान्तर में भारतवष्व में 
मसुलमान रासन हो जान ेके कारण दवेभाषा ससं्ककृत का ह्रास हो गया 
त्ा सनातन धम्व करी अवनखत होन ेलगरी इस सस््खत को सधुारन ेके 
खलय ेसतं तुलसरीदास न ेप्चखलत भाषा में धाखम्वक साखहतय करी रचना 
करके सनातन धम्व करी रक्षा करी। जब औपखनवखेरक खब्रखटर रासन को 
ईसाई, मसुस्लम आखद धमषों के मानन ेवालों का तलुनातमक अधययन 
करन ेके खलय ेजनगणना करन ेकरी आवशयकता पडरी तो सनातन रबद 
स ेअपररखचत होन ेके कारण उन्होंन ेयहा ँके धम्व का नाम सनातन 
धम्व के स््ान पर खहदं ूधम्व रि खदया। सनातन में आधखुनक और 
समसामखयक चनुौखतयों का सामना करन ेके खलए इसमें समय समय 
पर बदलाव होते रह ेहैं जसै ेखक राजा राम मोहन राय, स्वामरी दयानदं, 
स्वामरी खववकेानदं आखद न ेसतरी प््ा, बाल खववाह, अस्प्रशयता जसैे 
असखुवधाजनक परपंरागत कुररीखतयों स ेअसहज महससू करत ेरह।े कई 
परुानरी परमपराओं का पनुरुद्ार खकया जसै ेखवधवा खववाह, स्त्री खरक्षा 
आखद। यद्खप आज सनातन का पया्वय खहन्द ूह ैपर खसि बौद् जनै 
धमा्ववलमबरी भरी सनातन धम्व का खहस्सा हैं कयोंखक बदु् भरी अपन ेको 
सनातनरी कहते हैं। यहा ँतक खक नासस्तक जो खक चावा्वक दर्वन को 
मानत ेहैं वह भरी सनातनरी हैं। यह खवशव का सबस ेप्ाचरीनतम धम्व है 

जो परूरी दखुनया में फैला हआु ्ा खजसके साक्य आज भरी अनके दरेो 
में खमलत ेह।ै सनातन धम्व स ेहरी सार ेधमलो का उदगम हआु ह।ै आज 
नासा और इसरो खजस प्कार ग्रह के बार ेमें पणू्व जानकाररी दते ेह ैवहरी 
साररी हमार ेपवू्वज आज स ेहजारो साल पहल ेपचंागं के माधयम स ेदे 
दते े्।े

सनातन धम्व खजस ेहम खहदं ूधम्व के नाम स ेभरी जानत ेहैं उसकरी 
अमर कहाखनया ंहमाररी ससं्ककृखत और धम्व के महतवपणू्व खहस्स ेहैं। इन 
कहाखनयों के माधयम स ेहमें हमाररी पवू्वजों करी बखुद् ज्ञान दानररीलता 
और नखैतकता स ेभररी हमाररी संस्ककृखत करी खवस्त्रत जानकाररी खमलतरी 
ह।ै सनातन धम्व के समप्दायों में धाखम्वक ग्रं् ों का महतवपणू्व स््ान 
ह ैजसै ेवदे उपखनषद रामायण महाभारत गरीता आखद। सनातन धम्व 
का मलू उदे्शय एक ईशवररीय असस्ततव में खवशवास करना धाखम्वक 
आचरण के माधयम स ेआधयासतमक और नखैतक खवकास करना ह।ै यह 
धम्व कई धाखम्वक प््ाओं ससं्ककृखतयों खवचारधाराओं और आचरणों को 
समायोखजत करता ह ैऔर इस ेभारतरीय उपमहाद्रीप करी सांस्ककृखतक और 
धाखम्वक परपंराओं का एक महतवपणू्व खहस्सा माना जाता ह।ै सनातन 
धम्व हमाररी धाखम्वक खवरासत का एक महतवपणू्व अगं ह ैजहा ंखमट्री भरी 
पजूरी जातरी ह,ै पव्वत करी आराधना करी जातरी ह,ै जहा ंऋखष-मखुनयों न ेहर 
यगु में हर काल में उस समय का य्ा ््व खचत्ण अपनरी वाणरी स ेखकया 
ह,ै जहा ंपनुज्वन्म में खवशवास ह,ै जहा ंरररीर के द्ारा खकए गए कमषों का 
फल आतमा को भोगना पडता ह,ै जहा ंकम्व हरी प्धान ह,ै जहा ंदसूरों 
के सिु-दःुि में आतमा को वहरी अनभुखूत होतरी ह,ै यहरी तो वखैदक धम्व 
ह ैराशवत ह ैयहरी तो सनातन धम्व ह।ै यह उपभोग करी नहीं उपयोग 
करी, लाभ-लोभ करी नहीं तयाग करी, भोग करी नहीं मोक्ष करी ससं्ककृखत ह।ै 
यह बाधँता नहीं, मकुत करता ह।ै सनातन खहदं,ू भक्षक नहीं, प्ककृखत 
रक्षक होता ह।ै ‘मैं सनातनरी हू’ँ कहन ेका अ ््व हरी होता ह ै‘मैं प्ककृखत 
का पजुाररी हू’ँ। सनातन जरीवन-दर्वन दानव को मानव बनाता है 
मानव को दवेता और दवेता को ईशवर के रूप में स््ाखपत कर दतेा 
ह।ै सनातन खसफ्क स्वय ंकरी बात नहीं करता सदा खवशव करी बात करता 
ह।ै खसफ्क आज करी बात नहीं करता बरीत ेहएु कल का खवशलषेण कर 
आन ेवाले कल के खलए तयैार करता ह।ै इसखलए राशवत ह ैखनरतंर 
ह।ै आधखुनक मानव को सनातन के इस मलू मतं् को पकडना होगा 
तभरी हम सनातन जरीवन-दर्वन को समझ पाएगँ।े खवशव के सबस ेबड़े 
ग्रन्् महाभारत में कई स््ानों पर एक वाकय आया ह ै‘यतो धम्वस्ततो 
जय’ अ्ा्वत् जहा ँधम्व ह,ै वहीं खवजय ह।ै इस धम्व में कई महान ऋखष, 
सतं और धम्वगरुु हएु जो खवशव के खलए नहीं बसलक समस्त मानवता 
के खलए जरीवन के अनमोल संदरे छोडकर गए। ईशवर, आतमा और 
मोक्ष सतय ह ैऔर इस सतय के माग्व को बतान ेवाला हरी सनातन धम्व 
ह।ै एकखनष््ठता, धयान, मौन, और तप मोक्ष का माग्व ह,ै और मोक्ष 
स ेहरी आतमज्ञान और ईशवर का ज्ञान होता ह,ै जो हमें सनातन धम्व 
खसिलातरी ह।ै यू ंतो खवशव में कई प्कार के धम्व हैं, मगर सनातन धम्व 
हरी एक ऐसा धम्व ह,ै जो खवशव कलयाण करी बात करता ह।ै सनातन 
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दवूा्व ह ैउसमें दवूा्व करी तरह झकुकर परैों तल ेरौंद ेजाने 
पर भरी अपन ेअसस्ततव को बचा ल ेजाने करी अद्भुत 
क्षमता ह।ै सनातन अमरवले ह ैउस ेअपन ेखवस्तार के 
खलए कभरी राजखसंहासन का सहारा नहीं लनेा पडा। वह 
राजपतु्ों और राजवरंों स ेपोषण पाकर नहीं फैलरी उसे 
अपन ेप्सार के खलए आक्मणकाररी सखैनकों और सवेा 
का आडमबर रचत ेप्लोभनकाररी वयापाररयों का सहारा 
नहीं लनेा पडा। सनातन धम्व करी अमरवले अपन ेउदार 
खचन्तन और मानवरीय मलूयों के कारण खबना आश्य के 
हरी फल-फफूल रहरी ह ैखवशव में प्खतसष््ठत हो रह ेनए मखंदर 
इसके प्माण हैं। सऊदरी अरब जसै ेइस्लाखमक दरे में 
मखंदर खनमा्वण सनातन करी नयरी प्खतष््ठा ह।ै इस्कान द्ारा 
स््ाखपत ककृष्ण मखंदरों करी बढ़तरी सखंया सनातन धम्व करी 
अमर बले का नतून खवकास ह।ै सनातन धम्व अक्षयवट 
ह ै खजसकरी छाया में मनषु्यता सरुखक्षत ह।ै ससंार के 
दरे भारत करी सनातन सासं्ककृखतक खवरासत यहा ँ के 
म्ठों, मखंदरों, धम्व ग्रं् ों, पव्व-उतसवों, राम-ककृष्ण आखद 
महापरुुषों स ेहरी जानत ेहैं। सनातन करी छाया में हरी 
भारत में अन्य धम्व सरुखक्षत रह सकत ेहैं। ॐ सनातन 
धम्व का प्तरीक खचह्न हरी नहीं बसलक सनातन परमपरा का 
सबस ेपखवत् रबद ह।ै 

भारतरीय ससं्ककृखत व सभयता खवशव करी सवा्वखधक 
प्ाचरीन एव ंसम्रद् ससं्ककृखत व सभयता ह।ै इस े खवशव 
करी सभरी ससं्ककृखतयों करी जननरी माना जाता ह।ै जरीने 
करी कला हो खवज्ञान हो या राजनरीखत का क्षते् भारतरीय 
ससं्ककृखत का सदवै खवरषे स््ान रहा ह।ै अन्य दरेों करी 
ससं्ककृखतया ँतो समय करी धारा के सा्-सा् नष्ट होतरी 
रहरी हैं खकंत ुभारत करी ससं्ककृखत व सभयता आखदकाल से 
हरी अपन ेपरपंरागत असस्ततव के सा् अजर-अमर बनरी 
हईु ह।ै संस्ककृखत खकसरी भरी दरे जाखत और समदुाय करी 
आतमा होतरी ह।ै ससं्ककृखत स ेहरी दरे, जाखत या समदुाय के 
उन समस्त ससं्कारों का बोध होता ह ैखजनके सहार ेवह 
अपन ेआदरषों जरीवन मलूयों आखद का खनधा्वरण करता ह।ै 
अतः ससं्ककृखत का साधारण अ ््व होता ह-ैससं्कार सधुार 
पररष्कार रखुद् सजावट आखद। भारतरीय ससं्ककृखत खवशव 
करी प्ाचरीनतम ससं्ककृखतयों में स ेएक ह।ै भारतरीय ससं्ककृखत 
का सवा्वखधक वयवसस््त रूप हमें सव्वप््म वखैदक यगु 
में प्ापत होता ह।ै वदे खवशव के प्ाचरीनतम ग्रं्  माने 
जात ेहैं। प्ारभं स ेहरी भारतरीय ससं्ककृखत अतयतं उदात्त, 
समन्वयवादरी सरकत एव ंजरीवतं रहरी हैं खजसमें जरीवन 
के प्खत वजै्ञाखनक द्रसष्टकोण त्ा आधयासतमक प्व्रखत्त 
का अद्भुत समन्वय पाया जाता ह।ै वस्ततुः राररीररक 

मानखसक और आसतमक रसकतयों का खवकास हरी 
ससं्ककृखत करी कसौटरी ह ैइस कसौटरी पर भारतरीय ससं्ककृखत 
पणू्व रूप स े उतरतरी ह।ै आश्म वयवस््ा का पालन 
करत ेहएु धम्व अ ््व काम और मोक्ष करी प्ासपत भारतरीय 
ससं्ककृखत का मलू मतं् रहा ह।ै प्ाचरीन भारत के धम्व 
दर्वन रास्त् खवद्ा कला साखहतय राजनरीखत समाजरास्त् 
इतयाखद में भारतरीय ससं्ककृखत के सच्च ेस्वरुप को दिेा 
जा सकता ह।ै मानव ससं्ककृखत ऐस ेखसद्ातंों पर आखश्त 
ह ैजो प्ाचरीन होत ेहएु भरी नय ेहैं। य ेखसद्ातं खकसरी दरे 
या जाखत के खलय ेनहीं अखपत ुसमस्त मानव जाखत के 
कलयाण के खलय ेहैं। इस द्रसष्ट स ेभारतरीय ससं्ककृखत को 
सच्च ेअ ््व में मानव ससं्ककृखत कहा जा सकता ह।ै अगर 
भारत के सदंभ्व में बात करी जाए तो भारत एक खवखवध 
ससं्ककृखत वाला दरे ह।ै भारतरी ससं्ककृखत अपनरी खवराल 
भौगोखलक सस््खत के समान अलग-अलग ह।ै यहा ँके 
लोग अलग-अलग भाषाएँ बोलते हैं अलग-अलग तरह 
के कपड़े़ पहनत ेहैं खभन्न-खभन्न धमषों का पालन करते 
हैं, अलग-अलग भोजन करत ेहैं। चाह ेकोई िरुरी का 
अवसर हो या कोई दिु का क्षण एक सा् िरुरी या 
दद्व का अनभुव करत ेहैं। भारतरीय ससं्ककृखत के बार ेमें 
प.ं मदनमोहन मालवरीय का कहना ह ै खक ‘‘भारतरीय 
सभयता और ससं्ककृखत करी खवरालता और उसकरी महत्ता 
तो सपंणू्व मानव के सा् तादातमय सबंधं स््ाखपत 
करन े अ्ा्वत् ‘वसधुवै कुटंुबकम्’ करी पखवत् भावना 
में खनहत ह।ै' भारतरीय ससं्ककृखत समस्त मानव जाखत का 
कलयाण चाहतरी ह ैइसमें प्ाचरीन गौरवरालरी मान्यताओं 
एव ं परपंराओं के सा् हरी नवरीनता का समावरे भरी 
खदिाई दतेा ह।ै भारतरीय ससं्ककृखत खवखभन्न सासं्ककृखतक 
धाराओं का महासगंम ह।ै ये धाराएँ भारतरीय ससं्ककृखत 
को इदं्धनषुरीय ससं्ककृखत या गगंा-जमनुरी तहज़रीब में 
पररवखत्वत करतरी ह।ै हमाररी ससं्ककृखत मानव प्ककृखत 
और पया्ववरण के अटूट एव ंसाहचय्व सबंधंों को लकेर 
चलतरी ह।ै यहा ँके खवखभन्न खवचारकों एव ंमहापरुूरों 
न े भारतरीय ससं्ककृखत को समसन्वत रूप प्दान करने 
वाल ेखवचार प्स्ततु खकय ेहैं खफर चाह ेबदु् तलुसरीदास 
हो या गाधंरी इन सभरी को भारतरीय ससं्ककृखत के नायक 
के रूप में प्स्ततु खकया गया ह ै त्ा य ेसभरी चररत् 
भारतरीय ससं्ककृखत को समसन्वत स्वरूप दते ेहैं। भारत करी 
खवखभन्न कलाओं जसै-े मखूत्वकला न्रतयकला खचत्कला 
लोकससं्ककृखत इतयाखद में भारतरीय ससं्ककृखत के समसन्वत 
स्वरूप को दिेा जा सकता ह।ै भारतरीय ससं्ककृखत का 
समसन्वत रूप केवल भौगोखलक-राजनरीखतक सरीमाओं में 

भयारती् संसककृहत हवशव की 
प्याचीनतम संसककृहत्ों में से 

एक है। भयारती् संसककृहत 
कया सवया्वहधक व्वन्सथत 

रूप हमें सव्वप्थम वैहदक 
्ुग में प्यापत होतया है। वेद 
हवशव के प्याचीनतम ग्रंथ 

मयाने ियाते हैं। प्यारंभ से ही 
भयारती् संसककृहत अत्ंत 

उदयाति, समत्व्वयादी 
सशकत एवं िीवंत रही 

हैं हिसमें िीवन के प्हत 
वैज्याहनक दृन्ष्टकोण तथया 

आध्यान्तमक प्वृहति कया 
अद्भुत समत्व् पया्या 

ियातया है। वसतुतः शयारीररक 
मयानहसक और आन्तमक 
शन्कत्ों कया हवकयास ही 
संसककृहत की कसौटी है 

इस कसौटी पर भयारती् 
संसककृहत पूण्व रूप से 

उतरती है। आश्रम व्वसथया 
कया पयालन करते हुए धम्व 
अथ्व कयाम और मोक् की 

प्यान्पत भयारती् संसककृहत कया 
मूल मंरि रहया है।
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हरी नहीं ह ैबसलक उसके बाहर भरी ह।ै ससं्ककृखत का स्वरूप ‘साखहतय’ 
में सबस ेअखधक सम ््वयपूण्व तररीके स ेअखभवयखंजत होता ह।ै ससं्ककृखत 
साखहतय का प्ाण ह ैसाखहतय करी खवखभन्न खवधाओं में ससं्ककृखत के प्भाव 
को दिेा जा सकता ह।ै ससं्ककृखत के आधारभतू मलूय दया करूणा पे्म 
राखंत सखहष्णतुा लचरीलापन क्षमाररीलता इतयाखद को भारतरीय साखहतय 
में समखुचत तररीके स ेअखभवयसकत दरी गयरी ह।ै भारतरीय ससं्ककृखत का 
यह समसन्वत रूप ससं्ककृखत भाषा के माधयम स े रामायण महाभारत 
गरीता काखलदास-भवभखूत-भास के कावयों और नाटकों के माधयम से 
बार-बार वयकत हआु ह।ै तखमल का संगम साखहतय तलेगु ुका अवधान 
साखहतय खहदंरी का भसकत साखहतय मरा्ठरी को पोवाडा बगंला का मगंल 
नरीखत आखद भारतरीय उद्ान के अनमोल फफूल हैं इनकरी सयंकुत माला 
खनशचय हरी ‘समखेकत भारतरीय ससं्ककृखत’ का प्खतखनखधतव करतरी ह।ै 
तलुसरीदास मधयकाल में भारतरीय ससं्ककृखत के समन्वय के सबस ेबड़े 
कखव के रूप में नजर आत ेहैं।

भारत करी ससं्ककृखत खवशव करी समस्त ससं्ककृखतयों के खलए माग्वदखष्वका 
है। इस ससं्ककृखत में वह खवरषेता ह,ै जो खनतय प्खतखदन नवरीन होतरी हईु 
समस्त ससं्ककृखतयों को पररपोखषत करतरी हईु उन्हें मात्रतव का आह्ाद 
प्दान कर सकतरी ह।ै भारत करी सनातन ससं्ककृखत न केवल भारतरीयों 
को एकजटु रिन ेमें सामथय्वराखलनरी ह ैअखपत ुइस साव्वभौम ससं्ककृखत 
में ससंार के सभरी राष्ट्रों को एकसतू् में बाधँन ेका परम-तत्व भरी समाया 
हुआ है। इस सनातन ससं्ककृखत के चार मलू-खसद्ान्त हैं जो खवशव-
रासन्त का माग्व प्रस्त करन ेमें पणू्व सक्षम ह-ै वसधुवै कुटुमबकम् 
- समस्त खवशव एक कुटुमब या पररवार ह।ै एकं सखद्प्ाः बहधुा वदसन्त 
- सतय एक ह।ै  सववे भवन्त ुसखुिनः - सभरी का कलयाण हो, सभरी 
सिुरी होवें। यद् खपणड़े तद् ब्रह्ाणड़े - जो खपणड में ह,ै वहरी ब्रह्ाणड में 
है। भारतरीय ससं्ककृखत का यह वचैाररक सदै्ासन्तक आधार इतना सदु्रढ़ 
त्ा समन्वयकाररी ह ैखक यह समस्त खवशव को एकसतू् में खपरोन ेकरी 
क्षमता रिता ह।ै अधयासतमकता तयाग सतय और अखहंसा पर आधाररत 
यह ससं्ककृखत मनषु्य के आचरण को सधुार कर समाज में एकता और 
बन्धतुव के भावों का समावरे करतरी ह ैत्ा दरे और समाज स ेलनेे 
करी अपके्षा दने ेकरी पे्रणा दतेरी ह।ै भारतरीय ससं्ककृखत कभरी क्ठोर नहीं 
रहरी इसखलए यह आधखुनक काल में भरी गव्व के सा् खजदंा ह।ै यह 
दसूररी संस्ककृखतयों करी खवरषेताए ंसहरी समय पर अपना लतेरी ह ैऔर 
इस तरह एक समकालरीन और स्वरीकाय्व परपंरा के तौर पर बाहर आतरी 
है। समय के सा् चलत ेरहना भारतरीय ससं्ककृखत करी सबस ेअन्ूठरी बात 
है इसकरी कुछ बातें हैं जो परूरी दखुनया में मरहरू हैं, जसैःेअखभवादन 
के तररीके, फफूल माला, भारतरीय राखदया,ं भारतरीय कपड़े, भारतरीय 
गहन,े महेदंरी, प्ककृखत करी पजूा, प्दर्वन कला, न्रतय, रगंमचं, सगंरीत, 
खफलमें, मखूत्वया,ं मले ेऔर तयौहार। इतनरी खवखवधता के बावजूद भारत 
में लोग एकजटु हैं और अपनरी ससं्ककृखत और परपंरा पर गव्व महससू 
करत ेहैं। चाह ेअतंरा्वष्ट्ररीय खफलम समारोह हो या सौंदय्व प्खतयोखगताएं 
खवशव मचं पर भारत न ेप्खतभा और ससं्ककृखत का प्दर्वन खकया ह।ै कई 

रासक यहा ंआए लखेकन इसकरी ससं्ककृखत को नकुसान नहीं पहुचंा 
पाए भारतरीयों न ेअपन ेसासं्ककृखतक मलूयों को सहजे कर रिा। समय 
के सा् चलन ेऔर लचरीलपेन के कारण भारतरीय संस्ककृखत आधखुनक 
और स्वरीकाय्व भरी ह।ै

भारत का लोकततं् सनातन खहदं ूससं्ककृखत के कारण हरी सफल हो 
पाया ह ैइस खवशव को इस दरे को इस समाज को बचान ेकरी ररुुआत 
तो अपन ेपररवार स ेहरी करनरी होगरी। अचछरी आदतों को अपन ेघर से 
हरी प्ारमभ करना होगा। आज आशयकता इस बात करी ह ैखक हम अपनरी 
यवुा परीढ़री को हमार ेदरे के महापरुुषों सनातन खहदं ूससं्ककृखत एव ंमहान 
ससं्कारों हमार ेसम्रद् इखतहास करी जानकाररी दें। खतलक लगाना, अपने 
स ेबडों का चरण स्पर्व करना, बज़ुगुषों स ेआररीवा्वद लनेा, आखद यह 
सब हमार ेससं्कारों में हआु करता ह।ै प्ाचरीन भारत में पररवारों में यह 
प््ा ्री खक भोजन को ग्रहण करन ेके पखहल े5 कौर खनकालत े् ेएक 
कौर गाय माता के खलए, एक कौर कौव ेके खलए, एक कौर शवान के 
खलए, आखद तब परमातमा को भोग लगाया जाता ्ा और खफर भोजन 
ग्रहण खकया जाता ्ा। लगभग प्तयके पररवार में यज्ञ खकए जान ेकरी 
प््ा का पालन होता ्ा। गावं में बटेरी करी रादरी होन ेकरी सस््खत में 
गावं के समस्त पररवार खमलकर उस रादरी करी वयवस््ा करत े्।े 
जसै ेवह बटेरी खकसरी खवरषे पररवार करी न होकर परू ेगावं करी बटेरी हो। 
सा् हरी, इस रादरी में होन ेवाल ेपरू ेिच्व का सभरी पररवार खमलकर 
वहन करत े्।े मात्ररसकत का सममान तो भारतरीय ससं्ककृखत के मलू में 
ह।ै माताओं को दवेरी का रूप माना जाता रहा है। अन्य दरे भारतरीय 
ससं्कारों एव ंपरमपराओं को अपनात ेजा रह ेहैं परतं ुहमाररी यवुा परीढ़री 
पाशचातय ससं्कारों करी ओर आकखष्वत होतरी जा रहरी ह।ै भारत में भरी 
कहीं कहीं पररवार टूट रह ेहैं भारतरीय ससं्कार कहीं परीछ़े छूट रह ेहैं 
इसखलए आज समाज के हर वग्व को आपस में जोडन ेकरी आवशयकता 
ह।ै सनातन खहदं ूससं्ककृखत करी मलू भावना हरी आपस में जोडन ेकरी ह।ै 
पररवार बचगेा तभरी यह दरे भरी बचगेा। 

आज आवशयकता ह ै खक हम अतरीत करी सासं्ककृखतक धरोहर को 
सहजेें और सवारें त्ा उसकरी मजबतू आधारखरला पर िड़े़ होकर 
नए मलूयों व नई ससं्ककृखत को खनखम्वत एव ंखवकखसत करें। ससं्ककृखत के 
प्कार में हरी भारत अपन ेवयैसकतक और बसैशवक जरीवन मलूयों करी 
रक्षा कर सकता ह।ै भारत दरे करी प्ाचरीन ससं्ककृखत इस बात को पषु्ट 
करतरी ह ैखक यहा ँके रासकों न ेसव्वधम्वसमभाव करी नरीखत अपनाई। 
यहा ँ करी लोकतन्त्रीय वयवस््ा में हर धम्व व समप्दाय को समान 
आदर खदया गया। यहा ँके रासकों न ेसदवै इसरी नरीखत का अनसुरण 
खकया। यह भारत करी एक आदर्व परमपरा ्री खजसका पालन राजतन्त् 
न ेभरी खकया और लोकतन्त् न ेभरी। भारतरीय ससं्ककृखत का प्ाचरीन स्वरूप 
‘खवखवधता में एकता’ सरुखक्षत ह ै त्ाखप एकता के आधारभतू रगं 
धखूमल पड गए हैं और खवखवधता के सतहरी रगं उभर कर हमार ेसमक्ष 
आ गए हैं।
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आलेख

भयारत की नयारी वयासतव 
में हकतनी महतवपूण्व 
और हकतनी भयारी 

रही है, इसकी अलग 
से हववेचनया की 

आवश्कतया ही नहीं। 
केवल अपने इहतहयास 

को दृष्टया भयाव से देहखए, 
देख कर ही हर हकसी 
कया मन ककृतज् भयाव 
से भर ियाएगया। ्ह 

भयारती् सनयातन मू्् 
और िीवन संसककृहत ही 
कया प्भयाव है हिसको 
अभी हयाल तक कुछ 

दशकों पहले तक हमने 
संिो कर रखया थया।

अिनतवा अग्रववाि

लेखिका संस्ककृखत पव्व करी सहायक समपादक 
और साखहतयकार हैं।

सनातन जीवन का आधार स्ती 
भारतीय जीिन संसककृवत में सत्ी तति आधार के रूप में सथावपत है। यहां सत्ी के वबना 

जीिन की कलपना ही नहीं है। यहां सत्ी तति इस रूप में सथावपत है वक जीिन के 

संचालन की समसत शककतयां जैसे विधाता ने उसी को सौंप वदया है। घर पररिार 

और समाज के वनमावाण में ही नहीं बकलक संचालन का भी सारा दावयति सत्ी पर ही 

है। इसको प्रमावणत करने की अलग से वकसी जुगत की आिशयकता नहीं है। हम 

सभी वजनहोंने 50 िषवा की आयु से अवधक की उम्र वबताई है , केिल अपने बचपन से 

अभी तक की यात्ा का अिलोकन करें तो सब कुछ समझ में आ जायेगा। यह इतनी 

आसानी से समझ में आएगा वक आपको सियं यह महसूस होगा वक पकशचमी नकल 

के साथ भारत में चलाए जाने िाले सत्ी विमशवा की यहां कोई बुवनयाद है ही नहीं। 

आप स्वयं अपने बरीते जरीवन में झांक कर देि सकते हैं। बचपन याद करीखजए। 
सभरी घरों में एक बडकरी माई, बडकरी बुआ, अममा, बडकरी भाभरी आखद 

संज्ञाओं के सा् घर करी एक वररष््ठतम स्त्री होतरी ्ीं खजनके आंचल में घर करी साररी 
चाखबयां बंधरी होतरी ्ीं। ये दादरी या उनसे भरी पहले करी परीढ़री करी कोई भरी स्त्री हो सकतरी 
्ीं। घर संयुकत होते ्े। घरों के परुधन, वयवसाय अ्वा ककृखष के सभरी कायषों करी दैखनक 
ररपोट्ड इनके पास हरी रहतरी ्री। घर का मुखय पुरुष भरी इन्हरी को ररपोट्ड करता ्ा। घर 
के बाहर कोई पुरुष चाहे खजतनरी मदा्वनगरी का प्दर्वन कर के रहे लेखकन घर में प्वेर 
करते हरी उसको इस बडकरी के अनुरासन के अधरीन हरी वयवहार करना पडता ्ा। घर 
के सामान्य कायषों से लेकर बड़े बड़े सामाखजक, धाखम्वक, सामूखहक आयोजनों और पव्व 

सावित्यकार
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तयोहारों के अलावा घर में होने वाले यज्ञोपवरीत, खववाह, अन्य 
उतसवों आखद करी रूपरेिा भरी ये बडकरी हरी तय कर देतरी ्ीं 
और उसरी का खक्यान्वयन सभरी करने को बाधय होते ्े। घर में 
खकसके कैसे कपड़े लाने हैं, मेहमान के आने पर खकस प्कार 
करी वयवस््ा करनरी है, खकसकरी कैसरी खवदाई करनरी है, खकसको 
कया लेना देना है, खकसको खकस तरह से रहना है, घर के अंदर 
िाने परीने से लेकर खम्ठाई, आचार, घरी इतयाखद जैसरी वस्तुओं 
के प्योग तक के खलए इस बडकरी से हरी सभरी को अनुमखत लेनरी 
होतरी ्री। इस बडकरी के खबना एक पत्ता भरी नहीं खहलता ्ा। 

खकतनरी रसकतरालरी होतरी ्री यह बडकरी। इसकरी कलपना 
आज करी परीढ़री भले हरी नहीं कर सकतरी लेखकन खजन्होंने 50 वष्व 
के पहले वाले पररवारों को देिा है और जरीया है उनकरी इसका 
आभास अवशय होगा। आज जब भारतरीय समाज में स्त्री खवमर्व 
के नाम पर होने वालरी चचा्वओं और खलिे जाने वाले साखहतय 
का अवलोकन खकया जाता है तो कई बार हंसरी भरी आतरी है और 
लोक भाषा में कहें तो गुनान भरी होता है।

यह भारत करी जरीवन संस्ककृखत हरी तो है खजसमे जब कोई 
सैखनक या योद्ा युद् के मैदान के खलए प्स््ान करता ्ा तो 
उसकरी पत्नरी अ्वा माता उसकरी आरतरी उतारतरी ्री, खतलक 
लगातरी ्री और खवजय का आररीवा्वद देकर घर से खवदा करतरी 
्री। यह स्त्री ततव करी रसकत संधान वालरी छखव केवल भारत 
करी जरीवन संस्ककृखत में हरी खदितरी है। राजे रजवाडों के पररवारों 
करी असंखय क्ाओं में यह रसकत संधान का द्रशय सखदयों से 
खदिता है। 

भारत करी नाररी वास्तव में खकतनरी महतवपूण्व और खकतनरी 
भाररी रहरी है, इसकरी अलग से खववेचना करी आवशयकता हरी 
नहीं। केवल अपने इखतहास को द्रष्टा भाव से देखिए, देि कर 
हरी हर खकसरी का मन ककृतज्ञ भाव से भर जाएगा। यह भारतरीय 
सनातन मूलय और जरीवन संस्ककृखत हरी का प्भाव है खजसको 
अभरी हाल तक कुछ दरकों पहले तक हमने संजो कर रिा 
्ा। 

अब प्श्न यह उ्ठता है खक यह खवचलन कहां से आ गया। 
जरीवन में ऐसा कया घट गया खजसमे पसशचम से स्त्री खवमर्व 
करी आने वालरी धारा को भारतरीय संदभ्व ने स्वरीकार कर खलए। 
वजह यह है खक हमने अपने जरीवन दर्वन को न तो समझने 
करी कोखरर करी और न हरी उस पर कभरी गंभरीरता से खवचार हरी 
खकया। हम उन सभयताओं से सरीिने करी कोखरर में लग गए 
खजनमे स्त्री केवल एक देह है जो भोगने करी वस्तु है। हमने 
भारत के सनातन मूलय में स््ाखपत स्त्री, नाररी को भोगवादरी 
पसशचमरी अ्वा मलेचछ सभयता करी उस औरत के रूप में 
देिना रुरू कर खदया खजसके पास न तो कोई अखधकार ्ा 

न हरी उसकरी क्षमता को बाहर आने देने करी कोई संस्कारगत 
वयवस््ा हरी ्री।

लगभग एक हजार वषषों में खवखभन्न आक्मणों से जूझते 
भारत के सामाखजक, आख््वक, राजनरीखतक और सांस्ककृखतक 
जरीवन में आए अनेक बदलाओं में से सबसे बडरी खवडंबना के 
सा् स्त्री अ्वा नाररी सममान और उसकरी श्ेष््ठता करी उपेक्षा 
का भाव सबसे बडा कारण है खजसने यहां के उस रसकत स्वरूप 
स्त्री ततव करी महत्ता को धुंधला कर खदया। हमारे सामाखजक 
खचंतक, लेिक, खवचारक और िासकर हमारे देर करी कख्त 
खरखक्षत सस्त्यां भरी उसरी दौड में राखमल हो गईं खजस तरफ 
पसशचमरी समाज दौड रहा ्ा। भारत करी स्वाधरीनता के बाद 
िास तौर पर हमाररी खरक्षा नरीखत और सामाखजक राजनरीखतक 
खचंतन प्णालरी के कारण यह खवसंगखत बढ़तरी चलरी गई। पसशचम 
के अंधानुकरण और केवल अनुवाखदत साखहतय करी बदौलत 
िड़े हुए खचंतक समाज में भारत करी महान नाररी को भरी उसरी 
मुकाम पर िडा कर खदया गया जहां पसशचम करी केवल भोगया 
स्त्री िडरी ्री। खवमर्व चलाए जाने लगे। बातें होने लगीं लेखकन 
अपनरी जडों को देिने करी कोखरर नहीं करी गई।

यह सोचने करी बात है खक खजस देर करी पूररी लोक रैलरी 
और जरीवन परंपरा केवल नाररी केंखद्त भाव में रहरी हो वहां इस 
खवमर्व से खमलने वाला भरी कया है। इसको केवल एक उदाहरण 
से समझा जा सकता है। श्रीमद भगवदगरीता से तो अब सभरी 
पररखचत हैं। इस महान ग्रं् के आरंभ में हरी जब अजु्वन को 
संरय होता है तो वह भगवान श्रीककृष्ण से कया प्श्न करते हैं? 
इस प्संग को पढ़ना और समझना चाखहए। अजु्वन कहते हैं खक 
जब युद् होगा, सैखनक या पुरुष मारे जायेंगे, उनकरी पखत्नयां, 
बेखटयां अना् होंगरी, ऐसरी दरा में ये सभरी सस्त्यां रत्ुओं के 
हा् लगेंगरी और दूखषत हो जाएंगरी। स्त्री जब दूखषत होगरी तो 
संबंखधत कुल के धम्व का क्षय हो जायेगा कयोंखक वण्वसंकर 
संतानें पैदा होंगरी खजनका कोई कुल धम्व नहीं होगा। इससे 
समबंखधत कुल के खपतरों का तप्वण भरी नहीं होगा। खपतर भरी 
प्भाखवत होंगे। कुल धम्व का नार हो जायेगा।

तातपय्व यह खक भारत करी स्त्री हरी है जो अपने कुल धम्व करी 
रक्षा करने करी क्षमता रितरी है। यह सब यहां के लोक जरीवन 
में बहुत हद तक आज भरी खदिता हरी है। 

खजस राष्ट्र करी सामाखजक , राजनैखतक आख््वक, सामूखहक, 
कौटुंखबक खवरासत इतनरी रसकतरालरी और महान रहरी है उस 
राष्ट्र करी स्त्री कभरी भरी खकसरी भरी हाल में रसकतहरीन कैसे हो 
सकतरी है।
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आलेख

भेद भयाषयाओं में होतया है, 
अनुवयादकों में होतया है, 
संसककृहत्ों में होतया है, 
परमपरयाओं में होतया है, 

हसद्धयांतों में होतया है, लेहकन 
सत् में नहीं। सनयातन 

धम्व की अवधयारणया सव्ं 
में अनेक आ्यामों को 

समेटे हुए है। धम्व, दश्वन, 
संसककृहत, कलया, संगीत , 

सयाहहत् रीहत ररवयाि आहद 
अनेकों पहलुओं से समृद्ध है 

सनयातन संसककृहत।

सनातन के तवरुद्ध रड्तं्र

वखैदक या खहदं ूधम्व को इसखलए सनातन धम्व कहा जाता ह,ै कयोंखक यहरी एकमात् धम्व 
ह ैजो ईशवर, आतमा और मोक्ष को ततव और धयान स ेजानन ेका माग्व बताता ह।ै मोक्ष करी 
अवधारणा इसरी सनातन धम्व करी दने ह।ै एकखनष््ठता, धयान, मौन और तप सखहत यम-खनयम 
के अभयास और जागरण का मोक्ष माग्व है अन्य कोई मोक्ष का माग्व नहीं ह।ै मोक्ष स ेहरी 
आतमज्ञान और ईशवर का ज्ञान होता ह।ै यहरी सनातन धम्व का सतय ह।ै

सनातन धम्व उन मूलयों, खवशवासों, ससं््ानों और प्णाखलयों को संदखभ्वत करता ह ै, खजन 
पर जरीवन और ब्रह्ांड स्वय ंिडा ह ै- 'धारयखत इखत धम्व '

जसैा खक ससं्ककृत में सनातन का अ ््व ह ै'राशवत', 'सनातन धम्व' का तातपय्व 'राशवत 
धम्व' स ेह,ै जो ब्रह्ाडं का अपररवत्वनरीय क्म ह।ै जो ततव सदा, सव्वदा, खनलवेप, खनरजंन, 
खनखव्वकार और सदवै स्वरूप में सस््त रहता ह ैउस ेसनातन या राशवत सतय कहत ेहैं। वेदों का 
ब्रह् और गरीता का सस््तप्ज्ञ हरी राशवत सतय है। जड, प्ाण, मन, आतमा और ब्रह् राशवत 
सतय करी शे्णरी में आत ेहैं। स्रसष्ट व ईशवर (ब्रह्) अनाखद, अनतं, सनातन और सव्वखवभु 

प्रज्ञवा िमश्वा

सनातन का अथवा है जो शाशित हो, सदा के वलए सतय हो। वजन बातों का शाशित 

महति हो िही सनातन कही गई है। जैसे सतय सनातन है। ईशिर ही सतय है, आतमा ही 

सतय है, मोक्ष ही सतय है और इस सतय के मागवा को बताने िाला धमवा ही सनातन धमवा 

भी सतय है। िह सतय जो अनावद काल से चला आ रहा है और वजसका कभी भी अंत 

नहीं होगा िह ही सनातन या शाशित है। वजनका न प्रारंभ है और वजनका न अंत है 

उस सतय को ही सनातन कहते हैं। यही सनातन धमवा का सतय है।

लेखिका संस्ककृखत पव्व करी सह-समपादक और 
साखहतयकार हैं।
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हैं। सनातन धम्व के सतय को जन्म दने ेवाले अलग-अलग काल में 
अनके ऋखष हएु हैं। उकत ऋखषयों को द्रष्टा कहा जाता ह।ै अ्ा्वत 
खजन्होंन ेसतय को जसैा दिेा, वसैा कहा। इसरीखलए सभरी ऋखषयों करी 
बातों में एकरूपता ह।ै जो उकत ऋखषयों करी बातों को नहीं समझ 
पात ेवहरी उसमें भदे करत ेहैं। भदे भाषाओं में होता है, अनवुादकों 
में होता ह,ै संस्ककृखतयों में होता ह,ै परमपराओं में होता ह,ै खसद्ातंों 
में होता ह,ै लखेकन सतय में नहीं। सनातन धम्व करी अवधारणा स्वयं 
में अनके आयामों को समेट़े हएु ह।ै धम्व, दर्वन , ससं्ककृखत, कला, 
सगंरीत , साखहतय ररीखत ररवाज आखद अनकेों पहलओुं स े सम्रद् है 
सनातन संस्ककृखत। इतनरी सम्रद् ससं्ककृखत के खवरुद् ईष्या्व और षडं्त् 
स्वाभाखवक हरी ह।ै सखदयों स ेजानबझूकर , सोचरी समझरी रणनरीखत के 
तहत हमाररी संस्ककृखत करी जडों को िोिला करन ेका प्यत्न खकया 
जाता रहा है। दुिद बात यह ह ैखक स्वय ंको सनातन का परुोधा कहने 
वाल ेलोग भरी इस षडं्त् का खहस्सा बनत ेरह ेहैं, कभरी खवचाधारा के 
टकराव के नाम पर तो कभरी राजनरीखतक वमैनस्य के कारण। आइए 
, सनातन ससं्ककृखत के खवरुद् चल ेआ रह ेषडं्त्ों करी जरा बाररीकरी 
स ेपडताल करत ेहैं।औपखनवखेरक काल: खब्रखटरस्व न ेजब भारत के 
अखधकारं क्षते्ों पर आखधपतय स््ाखपत कर खकया तो उस आखधपतय 
को बनाए रिन ेके खलए उन्हें यह आवशयक लगा खक यहा ँकरी जनता 
के जरीवन में रचरी बसरी सभयता और ससं्ककृखत करी गहररी जडों को 
िोिला कर खदया जाए। कयोंखक व ेयह समझ चकेु ् ेखक भारतरीयों 
के खलए उनका धम्व और ससं्ककृखत एक ्ठोस आधार ह।ै भारतरीयों को 
दरीघ्वकाल तक गलुाम बनाए रिन ेके खलए आवशयक ्ा खक उनके 
मजबतू आधारों पर चोट कर के उन्हें उनकरी सभयता और ससं्ककृखत के 
प्खत हरीन भावना स ेभर खदया जाए।यह काम बडरी हरी चालाकरी स ेखकया 
गया मकैस मलूर त्ाकख्त खब्रखटर साखहतयकार, खजसका नाम बहतु 
गव्व स ेयह कहते हएु खलया जाता ह ैखक मलूर को भारतरीय ग्रं् ों में 
बहतु रुखच ् री , उसकरी मरंा हरी भारतरीय ग्रं् ों को खवककृत रूप में प्स्ततु 
करन ेकरी ्री ताखक ईसाई धम्व को भारत में स््ाखपत करन ेमें आसानरी 
हो। इस सदंभ्व में उसका एक बडा प्खसद् वकतवय भरी इखतहास में 
दिेन ेको खमलता ह।ै

'India has been conquered once, but India 
must be conquered again and the second conquest 
should be conquest by the education.'

साफ ह ै खक खरक्षा स ेमकैस मलूर का कया अखभप्ाय रहा होगा 
- ईसाईयत करी खरक्षा और इसके खलए भारतरीय जन के मानस पर 
अखंकत सनातन खरक्षा पद्खत के छाप को खमटाना हरी एक मात् धयये। 
मकैस मलूर करी दभुा्ववना का एक बडा प्माण उनके द्ारा पत्नरी को 
खलि ेगए पत् में भरी खमलता ह ैखजसमें उसने अपनरी पत्नरी को बताया 
्ा खक उसकरी खनयसुकत वदेों के इस तरह स ेअनवुाद करन ेके खलए 
करी गई ह ैताखक भारतरीयों का उस पर स ेखवशवास उ्ठ जाए। उनका 
द्रढ़ खवशवास ्ा खक ईसाई धम्व के खवचारों को पवू्व पर ्ोपन ेके खलए 

खहदं ूधम्व में सुधार करी आवशयकता ह।ैउन्होंन ेब्रह् समाज आदंोलन 
का सम ््वन खकया। उनका मानना ्ा खक ब्रह् समाज एक भारतरीय 
रूप 'ईसाई धम्व' का खनमा्वण करगेा, कयोंखक वह भारत में ईसाई धम्व 
लान ेके खलए बहतु उतसकु ् ेताखक खहदंओुं का धम्व बबा्वद हो जाए। 
उन्हें ईस्ट इंखडया कमपनरी द्ारा प्ाचरीन भारतरीय ग्रं् ों का अनवुाद 
करन ेके खलए खवरषे रूप स े खनयकुत खकया गया ्ा। उनके अटूट 
ईसाई खवशवास न ेयह सुखनसशचत खकया खक अनवुाद वास्तखवक अ ््व 
को प्खतखबखंबत न करें बसलक उनकरी मान्यताओं, और खवचारों को 
प्खतखबखंबत करें जो उनके भुगतानकता्वओं याखन ईस्ट इंखडया कंपनरी के 
अनकुफूल हों।

मकैस मलूर को आय्वन आक्मण खसद्ातं (एआईटरी) के प्ा्खमक 
प्स्तावक के रूप में भरी जाना जाता ह।ै खब्रखटर रासन द्ारा ततकालरीन 
समय में मान्यता प्ापत यह खसद्ातं बताता ह ै खक इंडो-यरूोपरीय 
वकताओं के एक समहू 'आयषों' न े1500 ईसा पवू्व के आसपास भारत 
पर आक्मण खकया, और पहल ेस ेमौजदू द्खवड संस्ककृखतयों करी जगह 
ल े लरी। मजबतू ऐखतहाखसक, वजै्ञाखनक या आनुवखंरक साक्य करी 
कमरी के बावजदू, इस खसद्ातं को काफरी समय तक वयापक स्वरीककृखत 
खमलरी। एआईटरी खसफ्क एक अकादखमक प्स्ताव स ेकहीं अखधक ्ा। 
इसके महतवपणू्व राजनरीखतक और सामाखजक खनखहता ््व ्।े मकैस 
मलूर न ेअपन ेमानवखवज्ञानरी नटेवक्क के सहयोग स,े भारत में ईसाई 
खमरनररयों करी उपसस््खत और गखतखवखधयों को मान्य करन ेके साधन 
के रूप में इस अवधारणा को बढ़ावा खदया। सकं्षपे में, खसद्ातं न ेकहा 
खक वखैदक लोग, खजन्हें मलूर ने 'आय्वन' कहा ्ा, भारत के बाहर से 
आए प्वासरी ्े।

इस पररकलपना का एक और भरी भयावह आयाम ्ा। वखैदक 
लोगों और उनकरी भाषा ससं्ककृत को खवदरेरी ततवों के रूप में प्स्ततु 
करके, खसद्ातं ने भारतरीय समाज के भरीतर खवभाजन उतपन्न करने 
का काम खकया। स््ानरीय जनता को वखैदक लोगों को घसुपखै्ठयों के 
रूप में समझने के खलए मजबरू खकया गया ्ा, और भारत में कई 
क्षते्रीय भाषाओं करी भाषाई जड - ससं्ककृत को एक आयाखतत भाषा 
के रूप में बदनाम खकया गया ्ा। मलूर के सा्, लॉड्ड मकैाल ेने 
गरुुकुल ससं््ानों और ससं्ककृत रखैक्षक सखुवधाओं को बंद करन ेके 
सा्-सा् अगं्रजेरी खरक्षा करी ररुुआत करके इस भाषाई पररवत्वन 
में महतवपणू्व भूखमका खनभाई। अपनरी क्ा को और प्चाररत करने 
के खलए, मलूर न े'मलूर: बायोग्राफरी ऑफ़ वडस्व एडं द होम ऑफ़ 
आयिंस' नामक पसु्तक खलिरी। स्वततं्ता के बाद, वामपं्री खवचारधारा 
करी ओर झकुाव रिन ेवाले इखतहासकारों के सौजन्य से, भारत के 
पहल ेखरक्षा मतं्री मौलाना अबलु कलाम आज़ाद करी दिेरिे में इस 
क्ा को प्ोतसाहन खमला।

मलूर और मकैाल ेके सयंकुत प्यास 1994 में फलरीभूत हएु जब 
सखंवधान करी 8वीं अनसुचूरी के पररणामस्वरूप मात् समानता के तक्क 
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के कारण ससं्ककृत खरक्षा को मलू भाषा के रूप में 
अमान्य कर खदया गया। सपु्रीम कोट्ड में एक मामल ेके 
दौरान, अखतररकत सॉखलखसटर जनरल न ेतक्क खदया खक 
यखद केंद्रीय माधयखमक खरक्षा बोड्ड (सरीबरीएसई) में 
ससं्ककृत पढ़ाई जानरी ह,ै तो ऐसा केवल तभरी खकया जा 
सकता ह ैजब अन्य खवदरेरी भाषाए,ं जैस ेफ्ेंच, जम्वन, 
अरबरी, और फ़ारसरी को भरी सखुवधा प्दान करी गई। यह 
ससं्ककृत के पनुव्वगशीकरण में एक महतवपणू्व क्षण ्ा - 
भारत करी मलू भाषा को अब अरबरी और फ़ारसरी जसैरी 
खवदरेरी भाषाओं के बराबर माना जा रहा ्ा। इस तक्क 
के परीछ़े का उद्शेय खवदरेरी भाषा के रूप में पुनव्वगशीककृत 
सस््खत करी आड में संस्ककृत खरक्षा को हटाना ्ा।

आइए अब बात करत े हैं मकैाले करी, खजसे 
वत्वमान भारतरीय खरक्षा पद्खत का जनक कहा जाता 
ह।ै मकैाल ेद्ारा प्स्ततु मकैाले खमनरस स ेहरी उसके 
दखूषत खवचारों करी झलक खमल जातरी ह।ै खजसके दसूरे 
हरी खबंद ु में उसन ेकहा ्ा खक खवज्ञान सखहत अन्य 
भाषाओं करी खरक्षा भरी अगं्रजेरी में हरी दरी जानरी चाखहए, 
जो खक एक सम्रद् भाषा ह।ै तरीसर े खबदं ु में उसने 
कहा ्ा खक भारत में ‘साखहतय को सम्रद् करन’े और 
खब्रखटर राखसत क्षते्ों के लोगों का ‘खवज्ञान स ेपररचय 
कराना और इसस ेसमबखंधत ज्ञान देना’ हरी इस खबल 
का उद्शेय ह।ै उसन ेकहा ्ा खक अरबरी और ससं्ककृत 
में खरक्षा देने का अ ््व होगा और नरीच ेजाना। उसने 
कहा ्ा खक इन दोनों भाषाओं में खरक्षा दने ेका अ ््व 
होगा खक खफर इसका कोई उपयोग नहीं रह जाएगा। 
उसन ेअपन ेइस खमनट में कई बार अरबरी और ससं्ककृत 
भाषाओं के खलए घ्रणास्पद रबदों का प्योग खकया है। 
उसन ेकहा ्ा खक भारत करी मात्रभाषाओं में लरेमात् 
भरी खवज्ञान और साखहतय समबखंधत ज्ञान नहीं ह,ै सा् 
हरी य ेइतनरी घखटया असभय हैं खक अगर उन्हें सम्रद् 
बनान ेकरी कोखरर करी जाए तब भरी अनवुाद लगभग 
असभंव हो जाएगा। ततकालरीन खब्रखटर सरकार में 
‘काउंखसल ऑफ इखंडया’ के सदस्य होन े के नाते 
उसन ेअपन ेद्ारा परे खकए गए इस प्स्ताव में कहा 
्ा खक एक अचछ़े यरूोखपयन पुस्तकालय करी एक 
अलमाररी परू ेभारत और अरब के साखहतय स ेजयादा 
सम्रद् ह।ै उसन ेइस बात पर आपखत्त जताई ्री खक 
आखिर खकसरी भारतरीय को ‘खरखक्षत’ कैस ेकहा जा 
सकता ह,ै जब तक वो खमलटन करी कखवताओं, लोकरी 
के मटेाखफखजकस और न्यटून के खफखजकस स ेवाखकफ 
न होकर अपनरी ‘पखवत् पुस्तकों’ में केवल कुर घास 

का उपयोग और दवेताओं को भोजन चढ़ाना हरी सरीिा 
हो। इन दो त्ाकख्त खब्रखटर खवद्ानों त्ा ऐस ेऔर 
अनकेों खवद्ानों न े हमाररी सनातन संस्ककृखत के सा् 
कैसा खघनौना षडं्त् रचा,उपरोकत प्स्ततु खबदं ुइसकरी 
एक झलक मात् हैं।

िमशनरी एजेंडवा
ईसाई धम्व भारत में ्ॉमस द एपोस्टल द्ारा 

लाया गया ्ा, खजन्होंन े52 ईस्वरी में केरल का दौरा 
खकया ्ा। वत्वमान में ईसाई धम्व भारत में खहदं ूधम्व 
और इस्लाम के बाद तरीसरा सबस ेबडा धम्व ह।ै सेंट 
्ॉमस भारत के उत्तर पसशचमरी भाग में पहुचं,े और 
राजा गोंडोफेरसे और उनके भाई को बपखतस्मा खदया, 
खजसस ेभारत में ईसाई धम्व करी ररुुआत हईु। जब सेंट 
्ॉमस केरल पहुचं,े तो उन्होंने सात चचषों करी स््ापना 
करी और वत्वमान केरल और तखमलनाडु में प्चार 
खकया। प्खसद् अगं्रजेरी बपैखटस्ट खमरनररी, खवखलयम 
कैररी 1793 में भारत आए और उन्होंन ेबंगालरी त्ा 
ससं्ककृत सखहत कैसरी भारतरीय भाषाओं में बाइखबल का 
अनवुाद करन ेके सा् - सा् प्ा्खमक खरक्षा के क्षते् 
में काम करना ररुू खकया खजसका बगंाल पर गहरा 
असर पडा। और भारत के अन्य भाग में उनका प्सार 
आसान हो गया। 1813 और 1833 के अखधखनयम 
न े खमरनररयों को भारत आने के खलए पे्ररत करने 
में अग्रणरी भखूमका खनभाई। भारत में जब अंग्रजेों का 
रासन प्ारभं हआु तब ईसाई धम्व का वयापक प्चार 
प्सार हआु। अगं्रजेों के काल में दखक्षण भारत के 
अलावा पसशचम बगंाल और पवूलोत्तर में ईसाई धम्व के 
लािों प्चारकों न ेइस धम्व को फैलाया। उस दौरान 
रासन करी ओर से ईसाई बनन ेपर लोगों को कई तरह 
करी ररयायत खमल जातरी ्री। बहतुों को बड़े पद पर 
ब्ैठा खदया जाता ्ा सा् हरी ग्राखमण क्षते्ों में लोगों 
को जमींदार बना खदया जाता ्ा। अगं्रजेों के काल में 
कॉन्वेंट स्कफूल और चच्व के माधयम स ेईसाई ससं्ककृखत 
और धम्व का वयापक प्चार और प्सार हआु।

ऐसा वयापक रूप से प्चाररत ह ै खक भारत करी 
आजादरी के बाद 'मदर ट़ेरसेा' न े सेवा करी आड में 
बड़े पमैान े पर गररीब लोगों को ईसाई बनाया। इस 
सबंधं में ओरो रजनरीर न ेकहा ्ा खक उन्होंन ेलोगों 
के दिुों का रोषण कर उन्हें ईसाई बनाया। मदर 
ट़ेरसेा और अखधक गररीब लोग चाहतरी ह।ै ताखक वह 
उनका धमािंतरण कै्ोखलक धम्व में कर सके। यह 

भयारत में िब अंग्रेिों कया 
शयासन प्यारंभ हुआ तब 
ईसयाई धम्व कया व्यापक 
प्चयार प्सयार हुआ। अंग्रेिों 
के कयाल में दहक्ण भयारत 
के अलयावया पन्शचम बंगयाल 
और पूववोतिर में ईसयाई धम्व 
के लयाखों प्चयारकों ने इस 
धम्व को फैलया्या। उस 
दौरयान शयासन की ओर से 
ईसयाई बनने पर लोगों को 
कई तरह की रर्या्त हमल 
ियाती थी। बहुतों को बड़े 
पद पर बैठया हद्या ियातया 
थया सयाथ ही ग्रयाहमण क्ेरिों 
में लोगों को िमींदयार बनया 
हद्या ियातया थया। अंग्रेिों के 
कयाल में कॉत्वेंट सककूल और 
चच्व के मयाध्म से ईसयाई 
संसककृहत और धम्व कया 
व्यापक प्चयार और प्सयार 
हुआ।
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रदु् राजनरीखत ह।ै सभरी धम्व रोषण कर रह ेह।ै
भारत में वत्वमान में प्तयके राजय में बड़े पमैान ेपर 

ईसाई धम्वप्चारक मौजदू ह ैजो मलूत: ग्रामरीण और 
आखदवासरी क्षते्ों में सखक्य हैं। अरुणालच प्दरे में 
वष्व 1971 में ईसाई समदुाय करी सखंया 1 प्खतरत ्री 
जो वष्व 2011 में बढ़कर 30 प्खतरत हो गई है। इसरी 
स ेअनमुान लगाया जा सकता है खक भारतरीय राजयों 
में ईसाई प्चारक खकस तरह स ेसखक्य हैं। इसरी तरह 
नगालैंड में ईसाई जनसखं् या 93 प्खतरत, खमजोरम 
में 90 प्खतरत, मखणपरु में 41 प्खतरत और मेघालय 
में 70 प्खतरत हो गई ह।ै चगंाई सभा और धन के 
बल पर भारत में ईसाई धम्व तजेरी स े फैल रहा ह।ै 
भारत सरकार न े2015 में छह धमषों-खहदं,ू मसुस्लम, 
खसि, ईसाई, बौद् और जनै के जनसखंया के आकंड़े 
जाररी खकए ्।े इन आकंडों के अनसुार वष्व 2011 
में भारत करी कुल आबादरी 121.09 करोड ह।ै जाररी 
जनगणना के आकंडों के मतुाखबक दरे में ईसाइयों करी 
आबादरी 2.78 करोड ह।ै जो दरे करी कुल आबादरी का 
2.3% ह।ै ईसाइयों करी जनसखंया व्रखद् दर 15.5% 
रहरी, जबखक खसिों करी 8.4%, बौद्ों करी 6.1% और 
जखैनयों करी 5.4% ह।ै दरे में ईसाई करी जनसखंया 
खहंद ूऔर मुसस्लम के बाद सबस ेअखधक है।

मवाकस्यववादी अवधवारणवा 
वामपं् री उस पक्ष या खवचारधारा को कहत े हैं 

जो समाज को बदलकर उसमें अखधक आख ््वक और 
जातरीय समानता लाना चाहत ेहैं। इस खवचारधारा में 
समाज के उन लोगों के खलए सहानभुखूत खदिाई जातरी 
है जो खकसरी भरी कारण से अन्य लोगों करी तलुना में 
खपछड गए हों या रसकतहरीन हों। राजनरीखत के सन्दभ्व में 
‘वाम’ और ‘दखक्षण’ रबदों का प्योग फ़्रान्सरीसरी क्ासन्त 
के दौरान ररुू हआु। फ़्रासं में क्ासन्त स ेपूव्व करी 'एस्ट़ेट 
जनरल' नामक ससंद में सम्ाट को हटाकर गणततं् 
स््ाखपत करन ेके सम ््वक और धम्वखनरपके्षता चाहने 
वाल ेअकसर बाई तरफ़ ब्ैठते ्।े आधखुनक काल में 
समाजवाद और सामयवाद स ेसमबखंधत खवचारधाराओं 
को बाईं या वामपं् री राजनरीखत में डाला जाता ह।ै फ्ासं 
करी क्ाखंत के समय वामपं् री खवचारधारा को गणततं् 
करी स््ापना करी खवचारधारा माना जा सकता ह।ै

भारत में स्वततं्ता के पशचात ररीष्व खरक्षण ससं््ानों 
में काखबज वामपखं्यों न ेसनातन ससं्ककृखत के खवरुद् 
िबू खवष वमन खकया। एनसरीईआरटरी करी तमाम 

पसु्तकें इस बात का प्तयक्ष प्माण हैं। वामपखं्यों ने 
बडरी चालाकरी स ेतथयों के सा् इस प्कार स ेछ़ेडछाड 
करी खजसस े कोमल मन मसस्तष्क वाल े बालकों के 
खदमाग पर गलत तथयों करी छाप पड जाए। अ ््व 
यह खक हमाररी नींव को हरी हमाररी सभयता के प्खत 
दखूषत खवचारों से भर खदया जाए। उदाहरण स्वरूप , 
NCERT करी छ्ठरी कलास करी खकताब के पजे नबंर 
46 पर ऋगवदे का उद्रण दते ेहएु खलिा गया ह-ै

'यदु् में जरीत ेगए धन का कुछ भाग सरदार रि 
लते े् ेत्ा कुछ खहस्सा परुोखहत को खदया जाता ्ा। 
रषे धन आम लोगों में बाटँ खदया जाता ्ा। कुछ धन 
यज्ञ करन ेके खलए भरी प्यकुत होता ्ा। यज्ञ करी आग 
में आहखुत दरी जातरी ्री। य ेआहखुतया ंदवेरी-दवेाताओं 
को दरी जातरी ्ीं। घरी अनाज और कभरी-कभरी जानवरों 
करी भरी आहखुत दरी जातरी ्री । '

इन कुछ पसंकतयों में हरी आपको साखजर के कई 
सतू् खमल जाएगं।े पहलरी साखजर तो य ेखक हम ससुभय 
लोग नहीं बसलक लटू-पाट करन ेवाल ेकबरीलाई डकैत 
्।े जसै ेडकैत लूट़े हएु धन को आपस में बाटँत ेहैं 
वसै ेहरी हम भरी बाटँते ्।े दसूररी साखजर य ेखक हम 
यज्ञ के खलए लटू़े हएु धन का इस्तमेाल करत े् ेऔर 
अधम्व स ेहाखसल खकए गए धन स ेदवेरी-दवेाताओं को 
आहखुत दते े्।े साफ ह ैखक यज्ञ जसैरी सव्वखहतकाररी, 
लोक - परलोक सधुारन ेवालरी पनुरीत खक्या को ऐसे 
प्स्ततु खकया गया खजसस ेबच्चों के मन में उसके प्खत 
घ्रणा पदैा हो जाए। वखैदक ससं्ककृखत के लोगों को लुट़ेरा 
और दास बनान ेवाला बतान ेके बाद खक्सशचयखनटरी को 
महान बतान ेकरी साखजर कैस ेरचरी गई उसका भरी प्माण 
हम NCERT करी खकताबों के जररए हरी आपको द ेरहे 
हैं. NCERT करी गयारहवीं कक्षा करी खकताब में कया 
पढ़ाया गया ह ैउस पर जरा गौर करीखजए। इस खकताब 
के पजे नबंर 68 में खलिा गया ह-ै 'भमूधयसागर और 
खनकटवतशी पूव्व (पसशचम एखरया) दोनों हरी क्षते्ों में 
दासतां करी जडें बहतु गहररी ्ीं और चौ्री रताबदरी में 
ईसाई धम्व न ेराजय धम्व बनन ेके बाद भरी इस गलुामरी 
करी प््ा को कोई गभंरीर चनुौतरी नहीं दरी।' सहज भाव 
स ेखलिरी गई इन पंसकतयों में पहलरी नजर में आपको 
साखजर के सूत् नजर नहीं आएगँ,े लखेकन हम आपको 
समझाते हैं। यहा ँयह बतान ेकरी कोखरर हईु ह ै खक 
सनातन ससं्ककृखत में कमजोर लोगों को दास बनाने 
करी परपंरा ्री, खक्सशचयखनटरी ने भरी उसे कोई गभंरीर 
चनुौतरी नहीं दरी। इसका मतलब य े खक चनुौतरी तो 

 पन्शचमी समयाि में ्ोग 
की एक धुंधली तसवीर 

प्चहलत है। इसी अज्यानतया 
कया व्वसया्ीकरण हक्या 
िया रहया है। बेशक, इसकया 

मतलब ्ह नहीं है हक 
लोगों को उन चीजों से 
पीछे हट ियानया चयाहहए 

हिनकया वे आनंद लेते हैं, 
िैसे हक ्ोग। मगर मुख् 
हचंतया कया हवष् ्ह है हक 
्ोग की मूल अवधयारणया 

को नकयारया िया रहया है। आप 
्हद गूगल करें ्या ्ूट्ूब 
ही खोलें तो ्ोग के नयाम 

पर क्ीणकया् शरीर की 
न्सरि्ों की तसवीरें और 
हवहड्ोि ही देखने को 

हमलते हैं।
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दरी लखेकन वसैरी नहीं खजसकरी उनके मजहब स ेअपेक्षा ्री। यानरी वो 
मजहब मानवता पर आधाररत ्ा। सनातन धम्व कबरीलाई ्ा, क्फूर 
्ा। वामपं् री यहीं तक नहीं रुके। सनातन को नकुसान पहुचंान ेकरी 
खजद में दरे स ेबाहर बै्ठरी दरे खवरोधरी ताकतों स ेसहायता लने ेकरी 
इनकरी कहानरी बहुत पुरानरी ह।ै आजकल समाचारों में फैला हआु 
न्यजूसकलक मामला इसका सबसे ताजा उदाहरण ह।ै

सवंासकृितक िविन्यरोग 
सासं्ककृखतक खवखनयोग न ेहमार ेसमाज में खवखभन्न तररीकों स ेघसुप्ैठ 

करी है खजसके बारे में अखधकांर जन अनखभज्ञ हैं। सासं्ककृखतक खवखनयोग 
का सरीधा और सरल अ ््व ह ै - खकसरी ससं्ककृखत के कुछ ततवों को 
दसूररी ससं्ककृखत द्ारा अपनाया जाना। उदाहरण के खलए, खहंद ूधम्व के 
प्मिु प्तरीक स्वसस्तक जसै े खदिन ेवाले हकेुनक्ाज को स्वासस्तक 
स ेजोड खदया गया। स्वासस्तक सनातन ससं्ककृखत में रभु और सौभागय 
का प्तरीक ह ैवहीं नाखजयों के द्ारा अपनाए गए प्तरीक का रभु और 
सौभागय स ेकोई लनेा दनेा नहीं ्ा। आइए अब ्ोडा खवस्तार स ेदिेें 
खक खकस तरह सासं्ककृखतक खवखनयोग ने सनातन सकंकृखत के मलू ततवों 
के सा् बडरी सावधानरीपवू्वक और सध ेहएु कदमों के सा् खमलावट 
करी ह।ै

्यरोग दश्यन 
वत्वमान समय में योग का अ ््व केवल राररीररक आसन हरी हो गया 

है। जबखक मलूतः योग दर्वन भारतरीय ससं्ककृखत का केन्द्रीय खवषय ह।ै 
योग' रबद संस्ककृत धातु 'यजु' से आया ह,ै खजसका अ ््व ह ै'एकजटु 
होना' या 'जोडना'। योग का अभयास वयसकतगत चतेना (जरीव-
आतमा) को साव्वभौखमक चतेना (परम-आतमा) के सा् जोडता ह।ै 
भगवद गरीता स्वय ंको साव्वभौखमक चेतना के सा् एकजटु करन ेके 
तरीन माग्व बतातरी ह ै- ज्ञान योग, भसकत योग, और कम्व योग - ज्ञान, 
भसकत और कम्व के माग्व। पा्ठ के प्तयके अधयाय का ररीष्वक ह,ै एक 
योग। भारतरीय ससं्ककृखत में गहर ेतक रचा बसा योग खवदरेों में खफटनसे 
इडंस्ट्ररी के रूप में पररवखत्वत होता जा रहा ह।ै

पसशचमरी समाज में योग करी एक धुधंलरी तस्वरीर प्चखलत ह।ै इसरी 
अज्ञानता का वयवसायरीकरण खकया जा रहा ह।ै बरेक, इसका मतलब 
यह नहीं ह ैखक लोगों को उन चरीज़ों स ेपरीछ़े हट जाना चाखहए खजनका 
व ेआनदं लते ेहैं, जसै ेखक योग। मगर मखुय खचतंा का खवषय यह ह ैखक 
योग करी मलू अवधारणा को नकारा जा रहा ह।ै आप यखद गगूल करें 
या यटू्बू हरी िोलें तो योग के नाम पर क्षरीणकाय रररीर करी सस्त्यों 
करी तस्वरीरें और खवखडयोज हरी दिेन ेको खमलत ेहैं। इनमे स ेकोई योग 
के मलू खसद्ातं के बार ेमें रायद हो बात करता हो। यह दिेकर दिु 
होता ह ैखक कैस ेआतम-साक्षातकार के इस रानदार दर्वन को कमजोर 
कर खदया गया और इसे केवल राररीररक आसन तक सरीखमत कर खदया 
गया ह।ै 

हमार ेववैाखहक ररीखत ररवाज में भरी सांस्ककृखतक खवखनयोग द्ारा ऐसरी 
घसुप्ैठ हो चकुरी ह ै खजसस े खनजात पाना खनकट भखवष्य में असभंव 
हरी लगता ह।ै सनातन धम्व में खववाह को एक ससं्कार माना गया है 
और एक एक लोकाचार उस ससं्कार का हरी खहस्सा हैं। मगर,हमारे 
उच्च वग्व द्ारा पसशचमरी सभयता के ववैाखहक ररीखतयों के खवखनमय के 
कारण हमार े लोकाचार अपना अ ््व और महतव िोत े जा रह े हैं। 
अब मधयमवगशीय समाज भरी पाशचातय ढंग स ेववैाखहक काय्वक्मों को 
सपंाखदत कर रहा ह।ै यह खववर करी मलू सनातन अवधारणा को ितम 
कर रहा ह।ै हमें समझना होगा खक हर ससं्ककृखत के ररीखत ररवाजों के 
परीछ़े कैसरी ताखक्कक आधार होत ेहैं जो अतंतोगतवा उसके अनपुालकों 
के खलए लाभकाररी हरी खसद् होत ेहैं। अब आत ेहैं लव खजहाद पर जो 
सरीधा सरीधा हमाररी सनातन ससं्ककृखत पर हमल ेके हख्यार के तौर पर 
प्योग खकया जा रहा ह।ै

लव खजहाद दो रबदों स ेखमलकर बना ह।ै अगं्रजेरी भाषा का रबद 
लव याखन पयार, मोहबबत या इशक और अरबरी भाषा का रबद खजहाद। 
खजसका मतलब होता ह ैखकसरी मकसद को पूरा करने के खलए अपनरी 
परूरी ताकत लगा दनेा। जब एक धम्व खवरषे को मानन ेवाल ेदसूर ेधम्व 
करी लडखकयों को अपने पयार के जाल में फूँसाकर उस लडकरी का 
धम्व पररवत्वन करवा दते ेहैं तो इस परूरी प्खक्या को लव खजहाद का 
नाम खदया जाता ह।ै इस मदेु् न ेतलू तब पकडा जब केरल हाईकोट्ड 
न े25 मई को खहदं ूमखहला अखिला अरोकन करी रादरी को रद् कर 
खदया ्ा। खनकाह स ेपहले अखिला न ेधम्व पररवत्वन करके अपना 
नाम हाखदया रि खलया ्ा, खजसके खिलाफ अखिला उफ्क हाखदया 
के माता-खपता ने केरल हाईकोट्ड में याखचका दायर करी ्री। आरोप 
लगाया गया खक उनकरी बटेरी को आतकंवादरी सगं्ठन आईएसआईएस 
में खफदायरीन बनान े के खलए लव खजहाद का सहारा खलया गया ह।ै 
खजसके बाद केरल हाईकोट्ड ने अखिला उफ्क हाखदया और रफरीन के 
खनकाह को रद् कर खदया ् ा। उसके बाद अखिला उफ्क हाखदया के पखत 
रफरीन न ेकेरल हाईकोट्ड के आदरे को सपु्रीम कोट्ड में चनुौतरी दरी ्री। 
इसरी मामले पर सनुवाई करत ेहएु सुप्रीम कोट्ड न ेमामल ेकरी एनआईए 
जाचं के आदरे खदए ्।े

 �यह सतय ह ैखक भारतरीय सखंवधान के अनचुछ़ेद 21 के अतंग्वत सभरी 
को अपनरी पसदं से जरीवन जरीन ेका अखधकार प्ापत है, खकसरी को 
गमुराह करना तो कहीं स ेभरी न्यायोखचत नहीं ह।ै
 �लव खजहाद भारत में एक सोचरी समझरी रणनरीखत का खहस्सा ह।ै यह 
इस्लाम के खवस्तारवादरी नरीखत को बढ़ावा दनेे के उद्शेय स ेरचा 
गया कुचक् ह ैखजसकरी खरकार हमाररी मासूम लडखकया ँबनतरी हैं।
 �बाल खववाह जैस ेखवषय पर बखुद्जरीवरी वग्व चरीि-चरीि कर अपनरी 
राय रिता ह।ै लेखकन लव जहेाद करी बात आत ेहरी सकेयुलररजम 
का चोला ओढ़ कर बै्ठ जात ेहैं त्ाकख्त बसुधदजरीवरी।
 �उत्तरािडं स ेलकेर केरल तक लव खजहाद के अनकेों केस सामने 
आ रह ेहैं। उत्तर प्दरे सरकार द्ारा इस संबधं में काननू भरी लाया 

laLd`fr ioZuoEcj&2023 ivaSaeVaa/k50



गया ह,ै मगर इस खदरा में अभरी बहतु सरी चनुौखतया ंबाकरी हैं।
साल 2015 में अहमदाबाद के इखंडयन इसं्टरीट्टू ऑफ मनैजेमेंट 

(Indian Institute of management) यानरी आईआईएम 
(IIM) के प्ोफेसर धरीरज रमा्व न ेएक अधययन खकया और ज़ाखहर 
खकया खक बॉलरीवडु करी खफलमें खहदं ूऔर खसि धम्व के खिलाफ लोगों 
के खदमाग में धरीमा ज़हर भर रहरी हैं। प्ो. धरीरज रमा्व इन खदनों 
आईआईएम रोहतक के डायरकेटर हैं। नटेसफलकस पर ररलरीज़ हईु 
सटु़ेबल बवॉय में अगर एक मखंदर करी मया्वदा को चोट पहंुचान ेकरी 
कोखरर करी गई तो वहीं नटेसफलकस पर हरी ररलरीज़ हईु एक और खफलम 
लडुो को लकेर भरी सवाल उ्ठ़े। इस खफलम में चार कहाखनयों को एक 
में खपरोया गया लखेकन अनरुाग बास ुअपनरी एटंरी खहन्द ूसोच का गटर 
यहा ंभरी िोल गए। खहदं ूधम्व और ससं्ककृखत को खनराना बनान ेके खलए 
अनरुाग बस ुन ेपाडंवों को गलत और कौरवों को सहरी करार द ेखदया, 
वहीं ब्रह् खवष्ण ुऔर महेर के रूपों का भरी उपहास उडाया गया।

एक ररसच्व के मतुाखबक-
 �बॉलरीवडु करी खफलमों में 58% भ्ष्ट नतेाओं को ब्राह्ण खदिाया 
गया ह।ै
 �62% खफलमों में बइेमान कारोबाररी को वशैय सरनमे वाला खदिाया 
गया ह।ै
 � खफलमों में 74% फरीसदरी खसि खकरदार मज़ाक का पात् बनाया 
गया।
 �जब खकसरी मखहला को बदचलन खदिान ेकरी बात आतरी ह ैतो 78 
फरीसदरी बार उनके नाम ईसाई वाल ेहोत ेहैं।
 �84 प्खतरत खफलमों में मसुस्लम खकरदारों को मजहब में पकका 
यकरीन रिन ेवाला, बहेद ईमानदार खदिाया गया ह,ै यहा ंतक खक 
अगर कोई मसुलमान िलनायक हो तो वो भरी उसलूों का पकका 
होता है।
कुल खमलाकर बॉलरीवडु में एक िास धडा इसरी पर काम कर 

रहा ह,ै उन्हें पकका यकरीन ह ैखक वो अगर खहन्द ूससं्ककृखत पर सवाल 
उ्ठाएगें तो ज़ाखहर ह ै खलबरल सनातन समाज उन्हें क्ठघर ेमें नहीं 
िडा करगेा। जबखक मसुस्लम समदुाय पगैबंर मोहममद के एक काटू्डन 
बनन ेपर हरी बवाल िड़े कर दतेा है।यहरी वजह ह ैखक कुछ खफलमों 
में खहंद ूधम्व के प्खत पक्षपातरी रवयैा दिेा गया। माना जाता ह ै खक 
मुबंई खफलम इडंस्ट्ररी में ज़य्ादातर पसैा अडंरवलड्ड स ेआता ह ैऔर 
अडंरवलड्ड में मसुस्लम डॉन्स का बोलबाला है, खलहाज़ा यहा ं करी 
खफलमों स ेखहन्दतुव के खिलाफ धरीमा ज़हर लोगों के मसस्तष्क में घोला 
जा रहा ह।ै

िवशव की सबस ेप्रवाचीन ससंकृित ह ैसनवातन
सबस ेपहल ेवखैदक धम्व का प्ारभं हआु। लगभग 20000 ईसा 

पवू्व यह धम्व असस्ततव में आया। पुराणों करी रचना के बाद इसरी में 

स ेपरुाखणक धम्व का प्ारभं हआु। यह आखद काल स ेचलता आ रहा 
ह ैऔर अनतं काल तक चलता रहगेा। हमें यह समझना होगा और 
इस बात का प्सार करना होगा खक समपणू्व खवशव के द:ुिों, अरासन्त, 
खहसंा, उतपात इतयाखद का वास्तखवक हल केवल भारतरीय ससं्ककृखत में 
हरी ह,ैकयोंखक यह वहरी धरा-वहरी ससं्ककृखत ह ैजो केवल भौखतक हरी नहीं 
बसलक आधयासतमक और इहलौखकक स ेलकेर पारलौखकक उन्नखत का 
माग्व खदिलातरी ह।ै

सनातन खहन्द ूससं्ककृखत चतैन्य व वातसलयमयरी है,यह सहज हरी 
सबको आतमसात कर उस े पोषण प्दान करतरी ह।ै समचूा खवशव 
भारत करी ओर आरा भररी द्रसष्ट स ेदिे रहा ह ैऔर वह लालाखयत 
ह ैभारत-भखूम से अखवरल खन:स्रत होन ेवालरी धम्व व अधयातम करी 
सव्वकलयाणकारक अम्रत धार का रसपान करन ेके खलए। हम अपने 
'स्व' को पहचानें और उसके उतककृष्ट मानखबन्दओुं के माधयम से 
भारतरीय ससं्ककृखत के स्वभाव का प्ानसुरण करत ेहएु 'खवशवगरुू' 
भारत का नाम सा ््वक खसद् करें। याखन खकसरी पर साम्ाजय चलान ेकरी 
इचछा नहीं अखपत ुमनषु्यतव करी प्खतष््ठा के माधयम स ेखवशव कलयाण 
करी कामना करना हरी सनातन का धयये ह।ै

खकन्त ुधयान यह भरी रिना होगा और यह आतमावलोकन करना 
होगा खक खजस ससं्ककृखत, खजस धम्व, खजस दर्वन, खजस ससंार, खजस 
खवरासत के कारण भारत का खवशवभर में अनन्य स््ान है उसको 
लकेर हमाररी कया धारणा ह?ै कया हम खवशव भर में सनातन धम्व करी 
ससं्ककृखत व सकेंतों को अभरी भरी समझ नहीं पा रह ेहैं ? यखद खकसरी भरी 
प्कार का गलाखनबोध ह ैतो उसको समापत कररए और अपनरी भारतरीय 
ससं्ककृखत करी ओर उन्मिु होकर स्वामरी खववकेानन्द के रबदानसुार हरी- 
कट्र सनातनरी खहन्द ूबखनए। यखद भारत अपन ेमलू को नहीं पहचानगेा 
तो समचूा खवशव खजस कारण स ेआपको यह अपार से्ह द ेरहा है 
कया वह दरीघ्वकाल तक संभव होगा? यखद भारत नहीं जगगेा अपनरी 
ससं्ककृखत करी ओर उन्मिु नहीं होगा तो कहीं ऐसा न हो खक भारतरीय 
धम्व-दर्वन के खलए हमें पाशचातय देरों करी ओर हरी रुि करना पड़े, 
हालाखंक ऐसा कभरी सभंव नहीं होगा। सा् हरी सा् महखष्व अरखवन्द करी 
भखवष्यवाणरी याखन इककरीसवीं सदरी भारत करी है यह हमें धयान रिना 
ह।ै और यह भखवष्यवाणरी तभरी फखलत होगरी और सतय बनकर सभरी 
के समक्ष होगरी जब भारत अपन े'स्व' को पहचानकर अग्रसर होगा। 
अपन ेस्वतव को पहचाखनए,गवलोन्नत होकर अपन ेमरेूदणड को सरीधा 
कररए, सगव्व अपने खहन्द ूहोन ेकरी घोषणा कररए। और महान परुिों 
करी परमपरा स ेप्ापत मधेा व खवरासत को सजंोइए,सरंक्षण व समवद््वन 
करत ेहएु आन ेवालरी परीखढ़यों के खलए वह करके जाइए खजसकरी हमारे 
महान परुिों न ेकलपना करी ्री। खफर सनातन के खवरुद् कोई भरी 
षड्तं् खवशव के खकसरी भरी कोन ेस ेखसर नहीं उ्ठा सकेगा।
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विशेष

पयापया चयाहते थे हक मैं 
इंिीहन्र बनूं, लेहकन मेरया 
मन हकसी और चीि में लगया 
थया। मुझे बचपन से ही लोगों 
की सेवया करनया अचछया लगतया 
थया। मैं चयाहती थी हक बड़ी 

होकर कुछ ऐसया करूं, हिससे 
लोगों कया फया्दया हो सके। 

लेहकन मैंने सोचया नहीं थया हक 
क्या करनया है। तभी अपनी मयां 
को देखकर मेरे मन में डॉकटर 
बनने कया ख्याल आ्या। मेरी 
मयां बहुत बीमयार रहती थीं। 

बयार-बयार उत्हें डॉकटर के पयास 
ले ियानया पड़तया। उत्हें देखकर 

मुझे लगतया हक अगर मैं 
डॉकटर होती तो अपनी मयां को 
ठीक कर पयाती। अपनी मयां के 
हलए ही मैंने त् हक्या हक 

मुझे डॉकटर बननया है।

पंकज खसंह

बेटी बचाने की मुदहम में 
जुटीं डॉ. शशप्रा धर

भारत के प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी का उदघोष है - ‘बे्टी बचाओ बे्टी पढ़ाओ’। यह संयोग 

ही है वक प्रधानमंत्ी जी के लोकसभा क्षेत् बनारस में एक ऐसी मवहला वचवकतसक रहती हैं 

वजनहोंने बहुत पहले से अपने नवसिंग होम को बेव्टयों का ही आशय बना वदया है। यहां जनम 

लेने िाली बे्टी के माता-वपता से कोई शुलक तो नहीं ही वलया जाता, अलग से उनहें बे्टी 

को पालने के वलए मदद दी जाती है। यह संखया इस समय 600 से अवधक हो चुकी है।
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वाराणसरी करी अरोक खवहार कॉलोनरी में एक नखसिंग होम है, 
काररी मेखडकेयर एक खदन एक आदमरी भागते हुए अपनरी पत्नरी को 
वहां लेकर पहुंचा। उसकरी पत्नरी मां बनने वालरी ्री। डॉकटर आईं। 
मखहला को ओपरीडरी में ले गईं। नॉम्वल खडलरीवररी पॉखसबल नहीं 
्री, इसखलए डॉकटर को उसका ऑपरेरन करना पडा। मखहला का 
पररवार बहुत उममरीदों से डॉकटर का ऑपरेरन ख्एटर से बाहर आने 
का इंतजार कर रहा ्ा। डॉकटर बाहर आईं। उन्होंने बताया, 'सब 
कुछ ्ठरीक रहा। बेटरी हुई है।' यह सुनते हरी पररवार िुर होने करी 
बजाय मायूस हो गया। अस्पताल करी फरीस जमा करने करी बात हुई, 
तो बच्चरी का खपता बोला खक  एक तो लडकरी हुई है ऊपर से पैसा 
भरी जमा करना पड़ेगा। 
तभरी डॉकटर वहां आईं 
और उन्होंने पररवार से 
कहा खक लडकरी हुई 
है, इसखलए आपको 
एक रुपए भरी जमा नहीं 
करना है।

वहरी डॉकटर हैं 
खरप्ा धर श्रीवास्तव। 
खरप्ा के हॉसस्पटल का 
स्लोगन है, ‘बेटरी नहीं 
है बोझ, आओ बदलें 
सोच।' खरप्ा बेटरी पैदा 
होने पर मररीज से पैसे 
नहीं लेतरी। वह ऐसा 
कयों करतरी हैं?  उनके 
खदमाग में यह सोच 
कहां से आई? इस 
फैसले के बाद खकन 
चुनौखतयों का सामना 
करना पडा? आइए 
सब कुछ उन्हीं से 
जानते हैं...

डॉ. खरप्ा बतातरी हैं खक एक खदन अचानक उनके खपता को 
ब्रेन हेमरेज हो गया, खपता ने कहा, अगर मैं मर जाऊं तो बेटरी को 
नानरी के घर भेज देना गोपालगंज खजले के धरनरी धर श्रीवास्तव के 
घर एक लडकरी का जन्म हुआ। नाम रिा खरप्ा धर। खरप्ा अपने 
मां खपता करी अकेलरी बेटरी ्ीं। खपता झारिंड के धनबाद खजले में 
इंजरीखनयर ्े। वो चाहते ्े खक खरप्ा बडरी होकर उनकरी तरह हरी 
इंजरीखनयर बने।

 माता-खपता खरप्ा के बचपन से हरी उनकरी पढ़ाई के खलए पैसे 

इकट्ा करना रुरू कर खदया ्ा। सब अचछा चल रहा ्ा। लेखकन 
एक खदन खरप्ा के खपता करी तबरीयत अचानक से िराब हो गई। उन्हें 
बहुत तेज खसर में दद्व और िून करी उलटरी होने लगरी। आखफस वालों 
ने धनबाद के खजला अस्पताल में एडखमट करवाया। पता चला खक 
उन्हें बे्रन हेमरेज हो गया है और वह बहुत खक्खटकल हैं। इस बरीच 
में जब पापा को होर आया तो उन्होंने अपने ऑखफस वालों से कहा 
खक अगर मेररी म्रतयु हो गई तो मेररी बेटरी को और उसकरी मममरी को 
उसके नखनहाल पहुंचा दरीखजएगा। पापा का घर गांव में ्ा तो रायद 
उन्हें डर ्ा खक कहीं मेररी बेटरी चार दरीवाररी में कैद ना हो जाए और 
उसकरी पढ़ाई बाखधत न हो जाए।

मेररी नानरी का घर 
देवररया खजले में ्ा। 
इसखलए उन्होंने हमें 
नानरी के घर भेजने के 
खलए कहा कयोंखक वो 
रहर में रहतरी ्ीं और 
वहां मेररी पढ़ाई बेहतर 
ढंग से हो पातरी। खरप्ा 
बतातरी हैं खक खपता 
के मौत के वकत वह 
इतनरी छोटरी ्री खक 
कुछ भरी ्ठरीक से याद 
नहीं। पापा करी सब 
कहाखनयां मां से हरी 
सुनरी हैं। खपता करी मौत 
के बाद उनके साख्यों 
ने अपना वादा खनभाया 
और खरप्ा और उनकरी 
मां को नानरी के घर 
छोड खदया। खरप्ा का 
पूरा बचपन अपनरी 
नानरी के घर देवररया 
में हरी बरीता है।मां 

बरीमार रहतरी ्ीं इसखलए खरप्ा ने डॉकटर बनने का फैसला खकया 
खरप्ा बतातरी हैं खक नानरी के घर हरी उनकरी पूररी पढ़ाई हुई। वो कहतरी 
हैं खक अपने आस-पास मैं लडके और लडखकयों के बरीच भेदभाव 
देितरी ्री, लेखकन मेरे सा् ऐसा कुछ नहीं हुआ। 

मैं बचपन से हरी पढ़ने में अचछरी ्री, इसखलए मेररी मां मेररी पढ़ाई 
का पूरा धयान रितरी ्ीं। पापा चाहते ्े खक मैं इंजरीखनयर बनंू, 
लेखकन मेरा मन खकसरी और चरीज में लगा ्ा। मुझे बचपन से हरी 
लोगों करी सेवा करना अचछा लगता ्ा। मैं चाहतरी ्री खक बडरी 
होकर कुछ ऐसा करू,ं खजससे लोगों का फायदा हो सके। लेखकन 
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मैंने सोचा नहीं ् ा खक कया करना है। तभरी अपनरी मां को देिकर मेरे 
मन में डॉकटर बनने का खयाल आया। मेररी मां बहुत बरीमार रहतरी 
्ीं। बार-बार उन्हें डॉकटर के पास ले जाना पडता। उन्हें देिकर 
मुझे लगता खक अगर मैं डॉकटर होतरी तो अपनरी मां को ्ठरीक कर 
पातरी। अपनरी मां के खलए हरी मैंने तय खकया खक मुझे डॉकटर बनना 
है।

 मैंने साल 2000 में काररी खहन्दू खवशवखवद्ालय से एमडरी करी 
पढ़ाई पूररी करी। इसरी बरीच डॉ एम.के. श्रीवास्तव से मेररी रादरी हो 
गई। बाद में हमने खमलकर वाराणसरी करी अरोक खवहार कॉलोनरी में 
काररी मेखडकेयर नाम से एक नखसिंग होम िोला। बेट़े के पैदा होने 
पर िुर तो बेटरी पैदा होने से दुिरी होते ्े लोग। खरप्ा बतातरी हैं, 
अस्पताल िोले कररीब 14 साल हुए ्े। अकसर यहां लोग अपनरी 
पत्नरी, बहू और बेटरी को लेकर आते। अगर लडका पैदा होता तो 
अस्पताल करी फरीस के अलावा स्टाफ को पैसे देते और खम्ठाई 
बांटते। लेखकन अगर लडकरी पैदा होतरी तो अस्पताल में मौजूद 
पररवार के बरीच माहौल बदल जाता ्ा। सबके चेहरे मायूस हो 
जाते ्े। कई बार तो घरवाले रोने भरी लगते। हम अकसर पररवारों 
को कहते सुनते ्े खक उसे खफर से बेटरी हुई है... बेचाररी। इस बार 
भरी खकस्मत ने सा् नहीं खदया।' डॉ खरप्ा कहतरी हैं, 'यह देिकर 

मुझे बहुत अजरीब लगता। मन में कई बार आता खक मैं इस सोच को 
बदलने के खलए कुछ करू,ं लेखकन कोई रास्ता नजर नहीं आ रहा 
्ा। लोगों को समझाने करी कोखरर करतरी तो वो अलग-अलग तक्क 
देने लगते खक लडका होता तो घर को पैसा कमाकर देता। लडकरी 
होगरी तो उसकरी रादरी का िच्व उ्ठाना पड़ेगा। लडकरी होने से हमारा 
िचा्व बढ़़ेगा।'

पखत बोले- कुछ करना है तो बेटरी के जन्म पर पैसा ना लो 
डॉकटर कहतरी हैं खक मैंने अपने पखत को यह बात बताई। उनको 
कहा खक मैं इस सोच से लडने के खलए कुछ करना चाहतरी हूं। 

उन्होंने पूछा खक कया करोगरी?
 मैंने कहा खक मैं उन पररवारों को कुछ तोहफा दूंगरी खजनके घर 

लडकरी पैदा होगरी। कया तोहफा देना चाखहए यह मैंने तब तक नहीं 
सोचा ्ा। इस पर मेरे पखत ने कहा खक तोहफा देने से कया सच में 
समाज में कोई बदलाव आएगा? पखत का यह सवाल मेरे खदमाग में 
देर तक कौंधता रहा। उन्होंने कहा खक अगर पररवार वालों के चेहरे 
पर िुररी देिना चाहतरी हो तो बेटरी पैदा होने पर पररवार से कोई 
चाज्व मत लो।

 डॉकटर कहतरी हैं खक कुछ देर तो मुझे समझ नहीं आया खक 

laLd`fr ioZuoEcj&2023 ivaSaeVaa/k54



उन्होंने सच में मुझे ऐसा करने को बोला है। मुझे लगा खक इस 
अस्पताल से हरी तो मेररी कमाई होतरी है, घर चलता है। अगर यहीं 
आधे मररीजों करी फ्री में खडलरीवररी होने लगेगरी तो हमारा घर कैसे 
चलेगा? 

वो कहतरी हैं खक उस खदन तो उस बात पर कोई फैसला नहीं हो 
पाया। हमने तय खकया खक इस बारे में हम आगे कुछ सोचेंगे। बेटरी 
होने पर पैसा नहीं खलया तो पररवार िुर हो गया खरप्ा बतातरी हैं 
खक खफर एक खदन ऐसा भरी आया खक मुझे इत्तेफाक से अपने पखत करी 
कहरी बात पर अमल करने का मौका खमल गया। एक केस हमारे 
हॉसस्पटल में आया जहां पे्निेंट मखहला तेज दद्व में ्री। पूरा पररवार 
उसकरी सलामतरी से जयादा अपने घर के खचराग का बडरी उममरीदों से 
इंतजार कर रहा ्ा। हमने सेफ खडलरीवररी को अंजाम खदया। मां को 
दद्व से राहत खमलरी लेखकन बेटरी होने करी िबर से मानो उस पररवार 
करी उममरीदें हरी टूट गईं। फरीस जमा करने करी बात पर लडकरी के 
खपता ने ताना मारा खक एक तो लडकरी हुई है ऊपर से पैसे भरी दो। 
यह सुनते हरी डॉ. खरप्ा को पखत करी बात याद आई और उन्होंने 
तपाक से कहा- बेटरी हुई है। आपको फरीस देने करी जरूरत नहीं।

यह सुनते हरी उस पररवार ने अखवशवास करी नजरों से मुझे देिा 
तो मैंने उन्हें समझाया खक बेखटयां खकसरी पर बोझ नहीं होतीं। कयोंखक 
यह बात एक डॉकटर बेटरी उनसे कह रहरी ्री तो उस पररवार पर मेररी 
बातों का असर भरी हुआ। इस छोट़े से बदलाव ने मुझे हौसला और 
इरादा खदया खक मैं ऐसा कर सकतरी हूं। भले हरी मुझे अपने पररवार 
के िचषों में कटौतरी करनरी पड़े लेखकन मैं रायद इस कदम से समाज 
में बदलाव ला सकतरी हूं। लोग चाहने लगे खक बेटरी पैदा हो ताखक 
फरीस ना देना पड़े।

डॉ खरप्ा बतातरी हैं खक यह 25 जुलाई 2014 करी बात है। इसरी 
खदन के बाद से अस्पताल में यह खसलखसला रुरू हो गया।  बेटा 
होने पर कररीब 26 हजार का िचा्व होता है, लेखकन बेटरी पैदा होने 
पर वो पैसा नहीं लेतीं और खम्ठाई बंटवातरी हैं। अब तक ऐसरी 575 
बेखटयां हैं, खजनका हमारे अस्पताल में जन्म हुआ और उसके खलए 
हमने कुछ भरी चाज्व नहीं खकया। डॉकटर खरप्ा बतातरी हैं खक पहले 
लोग बेटरी होने पर दुिरी होते ्े लेखकन अब बेटा पैदा होता है तो 
कहते हैं खक बेटा हो गया। हम तो चाहते ्े खक बेटरी हो।

 कई लोग हमारे अस्पताल भरी इसखलए आते हैं खक यहां बेटरी होने  
पैसा नहीं खलया जाएगा। कभरी-कभरी तो बच्चरी के खपता आकर डॉकटर 
खरप्ा से कहते हैं मैडम अपनरी बेटरी को आपकरी तरह बनाऊंगा। बेटा 
बोला बच्चरी से काम करवा रहरी हो, मैं तुमहें जेल भेज दूंगा। खरप्ा 
बतातरी हैं खक हमारे घर एक मखहला झाड़ू- पोछा करतरी ्री। 

एक खदन उस मखहला करी तबरीयत िराब हो गई तो वो नहीं आ 
पाई। अपनरी जगह उसने दो बेखटयों को भेज खदया। एक बेटरी तो बडरी 
्री लेखकन दूसररी कररीब 6 साल करी ्री।  दोनों खमलकर घर में काम 
करने लगीं।  तभरी मेरा 10 साल का बेटा सोकर उ्ठा और बच्चरी को 
काम करते देि खचललाने लगा।  उसने कहा खक मममरी तुम इतनरी 
छोटरी बच्चरी से काम कराओगरी तो मैं तुमहें चाइलड लेबर के केस में 
जेल भेज दंूगा। वो बोला खक हमें स्कफूल में पढ़ाया गया है खक छोट़े 
बच्चों को पढ़ाना चाखहए। उनसे काम नहीं करवाना चाखहए। डॉकटर 
बोलरी खक यह सुनकर उन्हें लगा खक जो बात एक छोटा बच्चा समझ 
गया वो उनके खदमाग में कभरी नहीं आई। बेट़े करी दरी इस सरीि के 
बाद 2 नवंबर 2014 से डॉकटर खरप्ा गररीब बखच्चयों को पढ़ातरी भरी 
हैं। िाने और ड़्ेस का लालच खदया तो बखच्चयां पढ़ने आईं। 
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साल 2014 में हरी उन्होंने आस-पास करी गररीब बखच्चयों को 
खरक्षा देने का फैसला खकया। उन्होंने कहा मैं कई लोगों के घर गई। 
उन्होंने देिा खक लोग लडकों को तो पढ़ा रहे हैं लेखकन लडखकयों से 
खसफ्क घर का काम करवाते हैं। उन्होंने पररवार से बखच्चयों को उनके 
पास पढ़ने के खलए भेजने को कहा।  उन्हें बताया खक वो फ्री में उन्हें 
पढ़ाएंगरी। लेखकन घरवाले नहीं माने। उन्हें लगता ्ा खक लडखकयां 
पढ़ खलिकर कया करेंगरी।

डॉकटर बतातरी हैं खक बखच्चयों को पढ़ाने के खलए इकट्ा करना 
खबलकुल आसान नहीं ्ा। इसखलए मैंने उनको िाने और ड़्ेस का 
लालच खदया खक इसरी बहाने वो पढ़ाई भरी करेंगरी। रुरुआत में खसफ्क 
5 बखच्चयां आईं। लेखकन उनको देिकर धरीर-धरीरे और बखच्चयां भरी 
आने लगीं। इस वकत डॉकटर खरप्ा 32 बेखटयों को राम के वकत 
पढ़ातरी हैं।

मरोदी जी ने िवदेश में की िी तवारीफ
डॉ. खरप्ा बतातरी हैं 2019 में मुझे परीएम मोदरी से खमलने का 

मौका खमला ्ा। जब मैं उनसे खमलरी तो मैंने उन्हें बताया खक हम 
अपने अस्पताल में बेटरी पैदा होने पर कोई चाज्व नहीं लेते। उन्होंने 
बताया खक उस वकत तो परीएम मोदरी ने कुछ नहीं बोला लेखकन जब 
वह स्ट़ेज पर गए और कहा- आप सबके बरीच एक ऐसरी मखहला भरी 
बै्ठरी हैं जो बेटरी पैदा होने पर पैसे नहीं लेतरी। मैं ऐसरी मखहला को 
नमन करता हूं।

प्धानमंत्री करी यह बात सुनकर मेररी आंिों से लगातार आंसू 
बहने लगे। इसके बाद कई बार उन्होंने अलग-अलग मंच पर मेरे 
काम का खजक् खकया। अमेररका के एक संबोधन में भरी उन्होंने मेरे 
काम के बारे में वहां करी जनता को बताया। खरप्ा बतातरी हैं खक 
परीएम मोदरी का यह कहना मेरे खलए खकसरी अवॉड्ड से कम नहीं ्ा।
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आलेख

भयारत िैसे रयाष्ट्र की 
भयावयातमक आधयारभूहम 
कया केंद्र ही नयारी प्धयान 

है। नयारी ततव में ही समग्र 
भयारती् दश्वन समयाहहत 
हदखतया है। ्ही इस रयाष्ट्र 
कया प्याण ततव है। हवडमबनया 
है हक सवयाधीनतया के बयाद 
इस हवष् को ठीक से 

प्हतपयाहदत करने की बिया् 
हमयारे लेखकों, हवचयारको 

और इहतहयासकयारो ने 
पन्शचम की नक़ल करने में 
समसत ऊिया्व खच्व कर दी। 
वे ्ह समझ ही नहीं पयाए 
हक पररवयार और समयाि के 
तयान्तवक सवयास्थ् से पन्शचम 

अनियान है।

डा. अच्वना खतवाररी

लेखिका संस्ककृखत पव्व करी काय्वकाररी समपादक 
और खरक्षाखवद् हैं।

स्ती तत्व के तबना राष्ट्रवाद की 
पदरकल्पना सभंव नहीं

राष्ट्रिाद िह प्रवक्रया है वजसमें सबसे पहले वयककत का वनमावाण वयककत से पररिार का 

वनमावाण और पररिार से समाज का वनमावाण वकया जाता है। वनमावाण की इस प्रवक्रया में 

मुखयतः तीन लोगों की भूवमका होती है। सबसे पहले इसमें माता–वपता और पररिार 

शावमल होते हैं वफर वशक्षक शावमल होते हैं और उसके बाद उस देश के िे प्रतीक और 

आदशवा शावमल होते हैं वजनसे राष्ट्र के प्रवत आदर और समपवाण की भािना जनम लेती है। 
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स्त्री ततव के खबना राष्ट्रवाद करी पररकलपना संभव हरी नहीं है। 
राष््रटवाद को समझने से पहले यह जान लेना आवशयक है खक आखिर 
राष्ट्र होता कया है। राष्ट्र कया केवल धरतरी का एक टुकडा हैॽ अ्वा 
राष्ट्र एक ऐसरी जगह है जहां आदमरी जानवर परु पक्षरी सब रहते 
हैं।राष्ट्र और राजय में बहुत हरी फक्क है। दरअसल देर या राजय वह 
एक बडा समूह है जो एक क्षेत् में समान भाषाओं और संस्ककृखत को 
साझा करता है। लेखकन राष्ट्र, राष्ट्रवाद और राष्ट्ररीयता इससे ्ोड़े 
खभन्न हैं। देर के प्खत समप्वण और आदर राष्ट्ररीयता है। इस समप्वण 
और आदर करी भावना को खकस प्कार से देर के लोगों के भरीतर 
स््ाखपत खकया जाए, वह प्खक्या राष्ट्रवाद है। याखन राष्ट्रवाद वह 
प्खक्या है खजसमें सबसे पहले वयसकत का खनमा्वण वयसकत से पररवार 
का खनमा्वण और पररवार से समाज का खनमा्वण खकया जाता है। खनमा्वण 
करी इस प्खक्या में मुखयतः तरीन लोगों करी भूखमका होतरी है। सबसे 
पहले इसमें माता–खपता और पररवार राखमल होते हैं खफर खरक्षक 
राखमल होते हैं और उसके बाद उस देर के वे प्तरीक और आदर्व 
राखमल होते हैं खजनसे राष्ट्र के प्खत आदर और समप्वण करी भावना 
जन्म लेतरी है। 

 राष्ट्रवाद के खनमा्वण में सबसे बडरी और पहलरी भूखमका पररवार 
करी होतरी है खजसमें माता–खपता केन्द् में होते हैं। इनमें भरी माता का 
स््ान जयादा महतवपूण्व होता है। वयसकत खनमा्वण करी प््म काय्वराला 
पररवार हरी है। खजसकरी मुखय खरक्षक माता हरी होतरी है। माता करी 
खनगरानरी में और संरक्षण में खररु से वयसकत करी खवकास करी जो यात्ा 
रुरू होतरी है उसके मूलभूत खसद्ांत माता करी काय्व प्णालरी और उसके 
द्ारा प्दत्त सरीि पर हरी खनभ्वर करता है। माता से प्ारमभ वयसकत खनमा्वण 
करी यह प्खक्या पररवार से समुदाय, समुदाय से समाज और समाज 
से राष्ट्र तक आते आते खजन भरी रास्तों से गुजरतरी है उन सभरी पर 
माता करी मूल खरक्षा आधार के रूप में स््ाखपत रहतरी है। इससे स्पष्ट 
होता है खक राष्ट्रवाद करी पूररी अवधारणा के केन्द् में वहरी नाररी ततव 
है खजसकरी गोद में खररु से वयसकत तक करी खवकास यात्ा प्ारमभ होतरी 
है। इसरीखलए भारतरीय सनातन परमपरा यत् नाररीयस्तु पुजयंते को अखत 
महतवपूण्व स््ापना दरी गई है। 

 यह दुभा्वगय है खक खवगत एक हजार वषषों में भारत हरी नहीं बसलक 
दुखनया हरी अतयंत अवयवसस््त रहरी है। राष्ट्र के रूप में यह प्ामाखखणक 
रूप से कहा जा सकता है खक भारत हजारों वषषोंं से इस धरतरी पर 
खवद् यमान है। इसरीखलए यहां अलग से राष्ट्रवाद को पररभाखषत करने 
करी आवशकता नहीं पडतरी ्री। लेखकन खवशव के अन्य देरों का 
जन्म या उद्व भारत के बाद हरी हुआ है। इसरीखलए वहां राष्ट्रवाद 
और राष्ट्ररीयता को लेकर अनेक प्कार के प्श्न िड़े होते रहे हैं। 
भारतरीय खचंतन में राष्ट्र करी अवधारणा का केन्द् पररवार है और 
पररवार का केन्द् नाररी है। इस नाररी ततव को भारत में प्ाचरीनकाल 
से हरी अतयंत महतव खमलता रहा है। वे हमारे देवरी देवता हों ऋखष 
परमपरा हो, राजय वयवस््ा हो अ्वा कोई औ काल रहा हो, हर 

समय यहां नाररी करी भूखमका अतयंत सरकत रहरी है। राम राजय करी 
सरीता, कौरलया, सुखमत्ा, कैकेयरी, मंदोदररी, उखम्वला, सबररी, महाभारत 
काल करी यरोदा, देवकरी, द्ोपदरी, कुंतरी, गांधाररी, राधा, रूकमखण, 
सतयभामा, सुभद्ा, उत्तरा से लेकर बुद् काल करी यरोधरा और बुद् 
के बाद के समय करी भारतरीय महान नाररयों से इखतहास अटा पडा है 
लेखकन दुभा्वगय यह रहा खक एक हजार वषषों करी गुलामरी और उसके 
बाद खलिे जाने वाले इखतहास में भारतरीय राष्ट्ररीय स्वरूप को जगह हरी 
नहीं दरी गयरी। पररणाम यह हुआ स्वाधारीनता के बाद से लेकर अबतक 
करी परीढ़री अपना जो इखतहास पढ़ रहरी है उसमें उसे न तो अपना राष्ट्र 
खदिता है न राष्ट्रवाद खदिता है न राष्ट्ररीयता खदितरी है और न हरी 
नाररी प्धान भारतरीय संस्ककृखत करी आधार भूखम से वह पररखचत हो पातरी 
है। यहरी वजह है खक जब भरी राष्ट्रवाद जैसे खवषय पर स्त्री खवमर्व 
करी बात आतरी है तो इतनरी सतहरी और अताखक्कक त्ा मनगढ़ंत बातें 
होने लगतरी हैं खजनमें स्त्री को अतयंत महतवहरीन त्ा अमया्वखदत 
स्वरूप में प्स्तुत खकया जाता है। गागशी, अपाला, दमयंतरी, साखवत्री, 
अनुसुईया जैसरी स्त्रीयों के आदर्व और चररत् पर कभरीकाई चचा्व होते 
नहीं खदितरी। यह दुभा्वगय है।

भारत जैसे राष्ट्र करी भावातमक आधारभूखम का केंद् हरी नाररी प्धान 
है। नाररी ततव में हरी समग्र भारतरीय दर्वन समाखहत खदिता है। यहरी इस 
राष्ट्र का प्ाण ततव है। खवडमबना है खक स्वाधरीनता के बाद इस खवषय 
को ्ठरीक से प्खतपाखदत करने करी बजाय हमारे लेिकों, खवचारको और 
इखतहासकारो ने पसशचम करी नकल करने में समस्त ऊजा्व िच्व कर 
दरी। वे यह समझ हरी नहीं पाए खक पररवार और समाज के तासतवक 
स्वास्थय से पसशचम अनजान है। पसशचमरी सभयता के खलए स्त्री एक 
भोग करी वास्तु ्री जो अब उस पररखध से बहार स्वयं का असस्ततव 
तलार रहरी है। ऐसे में पसशचम से संस्कार और बौखद्कता का आयत 
कर हमारे कण्वधारो ने हमें ्ठरीक से डुबोया। साडरी बौखद्क जमात 
को अखतरय कंफयूज खकया गया और सस्त्यों को खलंगभेद के संघष्व में 
झोक देने करी िू चेष्टा करी गयरी। यह अलग बात है खक भारतरीयता के 
ततवों करी गहराइयों के कारण वे बहुत सफल नहीं हो सके। इस पूरे 
प्ारूप को समझने के खलए आवशयक है खक नाररी रसकत के प्ाचरीन 
और आधुखनक इखतहास पर द्रसष्टपात करी जाय। सबसे पहले बात 
करते हैं प्ाचरीन भारत करी। 

प्रवाचीन भवारत में नवारी शन्कत
भारत में नाररी रसकत करी महत्ता का इखतहास उतना हरी पुराना है 

जरीतनरी यह स्रसष्ट। भारत ने सदैव अपनरी मात्रभूखम को माता कहा 
है और इसरी मात्रतव के साये में इसका खवकास होता रहा है। यहाँ 
दुगा्व स्वरुप में नाररी से हरी रसकत ग्रहण कर समाज के संचालन करी 
आखद परंपरा है। यखद खवगत पांच हजार साल, यानरी महाभारत काल 
से अब तक के हरी इखतहास को ्ठरीक से देिें तो बहुत कुछ सामने 
आता है। केवल राजनरीखत हरी नहीं अखपतु समाज, खरक्षा, रास्त् और 
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रस्त् संचालन में नाररी सहभाखगता गजब करी रहरी 
है। रामायण काल में चलें तो यह सव्वखवखदत है खक 
महारानरी कैकेयरी के युद् कौरल ने हरी महाराजा 
दरर् को आकखष्वत खकया ्ा। सुखमत्ा करी युद् 
कला और सरीता करी पखत परायणता के सा् हरी 
नेत्रतव क्षमता ने बहुत कुछ खदया। इतना खदया खक 
रामायण सररीिा ग्रन्् रचाने वाले महखष्व बालमरीखक 
ने इसे जानकरी ग्रन्् के रूप में हरी प्खतपाखदत खकया। 
महाभारत काल में दरौपदरी, कुंतरी, उत्तरा आखद के 
कौरल से वांगमय भरे पड़े हैं। सतरी अनुसूया और 
साखवत्री करी क्ाओ से जगत पररखचत है। दुगा्व ने तो 
अपने युद् कौरल से स्रसष्ट को दैतयों से मुकत करा 
खदया। यहरी तो है भारत करी नाररी खजसका आभाररी 
आज भरी हमें होना पडता है। 

भारत को खपछले हजार वषषों करी पराधरीनता के 
कारण बहुत वाखहयात करी बातें सुननरी पडतरी हैं। 
केवल पसशचमरी इखतहासकारो को पढ़ने वालो ने 
भारत करी छखव खबगाड दरी है। भारत नाररी स्वाधरीनता 
करी खदरा में खकतना आगे रहा है और यहां करी नाररयो 
ने खकतना योगदान यहाँ के समाज और राजनरीखत के 
खनमा्वण में खदया है , इसको अब ्ठरीक से प्स्तुत 
करने करी आवशयकता है। वेदों में उसललखित कुछ 
मंत् इस बात को रेिांखकत करते है खक कुमाररयों के 
खलए खरक्षा अपररहाय्व एवं महतवपूण्व मानरी जातरी ् री। 
सस्त्यों को लौखकक एवं आधयासतमक दोनों प्कार करी 
खरक्षाएँ दरी जातरी ्री। सहखरक्षा को बुरा नहीं समझा 
जाता ्ा।प्ाचरीन भारतरीय वांगमय में स्त्री समुदाय 
को लेकर बहुत सटरीक उदाहरण मौजूद खदिते हैं। 
एक प्मुि ग्रन्् गोखभल ग्रहसूत् में कहा गया है 
खक स्त्री खरक्षा उस समय अतयंत अखनवाय्व खवषय 
्ा। अखरखक्षत पत्नरी यज्ञ करने में सम््व नहीं होतरी 
्री। संगरीत खरक्षा पर जोर खदया जाता ्ा। इचछा 
और योगयता के अनुसार खरक्षा प्ासपत के खलए प्ेररत 
खकया जाता ्ा। 

एक प्मुि ग्रन्् श्मणक्मखणका में उसललखित 
प्ाचरीन परमपरा के अनुसार ऋगवेद करी रचना में 20 
सस्त्यों का योगदान है। प्खयात खवद्ान रकुन्तला 
राव रास्त्री ने इसे तरीन कोखट में खवभाखजत खकया है। 
मखहला ऋखष द्ारा खलिे गये शलोक, आंखरक रूप 
से मखहला ऋखष द्ारा खलिे गये शलोक एवं मखहला 
ऋखषकाओं को समखप्वत शलोक। ऋगवेद के दरम 
मंडल के 39 एवं 40 सुकत करी ऋखषका घोषा, 

रोमरॉ, खवशववारा, इन्द्ाणरी, रचरी और अपाला 
्री। वैखदक युग में सस्त्याँ यज्ञोपवरीत घारण कर 
वेदाधययन एवं सायं- प्ात होम आखद कम्व करतरी 
्री। इसरी तरह रतप् ब्राह्ण में व्रतोपनयन का 
उललेि है। हररत संखहता के अनुसार वैखदक काल 
में खरक्षा ग्रहण करने वालरी दो प्कार करी कन्याएँ 
होतरी ्री - ब्रह्वाखदनरी एवं सद्ोवात्। सद्ोवात् 15 
या 16 वष्व करी उम् तक, जब तक उनका खववाह 
नहीं हो जाता ्ा, तब तक अधययन करतरी ्री। 
इन्हें प्ा््वना एवं यज्ञों के खलए आवशयक महतवपूण्व 
वैखदक मंत् पढ़ाये जाते ्े त्ा संगरीत एवं न्रतय करी 
भरी खरक्षा दरी जातरी ्री। ब्रह्वाखदनरी को यज्ञकाय्व, 
वेदाधययन एवं भैष्यचया्व के अखधकार प्ापत ्े। 
सुलभा, मैत्ेयरी, गागशी आखद अपनरी खवद्ता के खलए 
खवशवखवखयात ्री। घोषा ने साव्वजखनक तौर पर 
स्वरीकार खकया है खक 'मैं राजकन्या घोषा, सव्वत् 
वेद करी घोषणा करनेवालरी, वेद का स्ववत् संदेर 
पहुँचानेवालरी स्तुखतपाख्ठका हूँ।' इनमें से कुछ सस्त्यों 
ने तो आजरीवन ब्रह्चाररणरी रहकर आधयासतमक 
उन्नखत भरी प्ापत करी ्री। इन सस्त्यों ने वेदाधययन, 
रचना, तयाग, तपस्या द्ारा ऋखषभाव को प्ापत खकया 
और कुछ ने मंत्ों का साक्षातकार भरी खकया।

 ऋगवेद जो संसार का सवा्वखधक प्ाचरीन ग्रं् 
है उसके कुछ मंत्ों में सत्तर (70) ब्रह्वाखदनरी 
सस्त्यों का नामोललेि हुआ है। रौनक ने अपने ग्रं् 
व्रहतदेवता में मंत्द्ष्टा नाररयों का नामोललेि खकया 
है। लोपामुद्ा ने अपने पखत अगस्तय के सा् हरी 
रुक् का दर्वन खकया ्ा। सूया्व ने 10 से 85 रुक् 
का साक्षातकार खकया ्ा। इसके अखतररकत उषा, 
वक् अखदखत आखद ने भरी रुक्ों का साक्षातकार खकया 
्ा। 300 ई0 पूव्व तक पुत् और पुखत्यों को समान 
रुप से खरक्षा देना माता-खपता का कत्तवय्व माना 
जाता ्ा। लडखकयाँ प्ायः 16 वष्व करी अवस््ा 
तक अखववाखहत रहतरी ्री और उपनयन संस्कार के 
बाद खववाह करतरी ्री। अ्व्ववेद के अनुसार नाररी 
खववाह के उपरान्त तभरी सफल हो सकतरी है, जबखक 
उसे ब्रह्चय्व करी अवस््ा में भलरी-भाँखत खरखक्षत 
खकया गया हो। यह खरक्षा खवरेषकर दैखनक साखहतय 
से समबसन्धत होतरी ्री। खजससे वह हवन यज्ञों में 
अपने पखत के सा् भाग ले सके। पूव्व मरीमांसा भरी 
सस्त्यों के खलए रुखचकर खवषय ्ा। यह रुष्क और 
कख्ठन खवषय ्ा खजसका समबन्ध हवन एवं यज्ञों 

 वेदों में उन््लहखत कुछ 
मंरि इस बयात को रेखयांहकत 
करते है हक कुमयारर्ों के 
हलए हशक्या अपररहया््व एवं 
महतवपूण्व मयानी ियाती थी। 
न्सरि्ों को लौहकक एवं 
आध्यान्तमक दोनों प्कयार 
की हशक्याएँ दी ियाती थी। 
सहहशक्या को बुरया नहीं 
समझया ियातया थया।प्याचीन 
भयारती् वयांगम् में सरिी 
समुदया् को लेकर बहुत 
सटीक उदयाहरण मौिूद 
हदखते हैं। एक प्मुख 
ग्रत्थ गोहभल गृहसूरि में 
कहया ग्या है हक सरिी हशक्या 
उस सम् अत्ंत अहनवया््व 
हवष् थया।
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से ्ा। कारककृतसनरी नामक मखहला ने मरीमांसा पर एक पुस्तक करी 
रचना करी ्री खजसे कारककृतसनरी कहा जाता है और जो छात्ायें इसका 
खवरेष अधययन करतरी ्री उन्हें कारककृतसना कहा जाता ्ा। मरीमांरा 
जैसे दुरुह खवषय का खवरेष अधययन करनेवालरी छात्ाओं करी संखया 
इतनरी ्री खक उनके खलए खवरेष रबद का इस्तेमाल करना पडा। 
इससे यह अनुमान लगाया जा सकता है खक साधारण साखहसतयक 
और सांस्ककृखतक खरक्षा ग्रहण करेन वालरी नाररयों करी संखया भरी उस 
काल में पया्वपत रहरी होगरी। महावरीर और गौतम बुद् ने संध मे नाररयों 
के प्वेर करी अनुमखत दरी ्री, ये धम्व और दर्वन के मनन के खलए 
ब्रह्चय्व व्रत का पालन करतरी ्री। जैन और बौद् सखहतय से पता 
चलता है खक कुछ खभक्षुखणयों ने साखहतय के खवकास और खरक्षा में 
अपूव्व योगदान खदया खजसमें अरोक करी पुत्री संघखमत्ा प्मुि ् री। यहाँ 
बौद् आगमों करी महान खरखक्षकाओं के रूप में उनकरी बडरी खयाखत 
्री। जैन साखहतय से जयंतरी नामक मखहला का पता चलता है जो धम्व 
और दर्वन के ज्ञान करी पयास में अखववाखहत रहरी और अंत में खभक्षुणरी 
हो गई। सुदरीघ्व काल में नाररयों करी खरक्षा के खलए पररवार हरी एकमात् 
खरक्षण संस््ान ्ा। उनके खनकट समबन्धरी हरी प्ायः उनको खरक्षा देते 
्े। जब भाररी संखया में मखहलाओं ने उच्च खरक्षा ग्रहण करना रुरु कर 
खदया त्ा खवद्ा के खवकास में महतवपूण्व योगदान देना रुरु कर खदया 
तो संभवतः उनमें से कुछ अधयापन का काय्व भरी आवशय हरी करने 
लगरी होगरी। गा्ासपतरतरी में सात कखवखयखत्यां करी रचनाएँ संग्रहरीत 
है। ररीलभट्ाररका अपनरी सरल त्ा प्ासादयुकत रैलरी त्ा रबद और 
अ््व के सामंजस्य के खलए प्खसद् ्री। देवरी लाट प्देर करी कखवखयत्री 
्री। खवदभ्व में खवजयांका करी करीखत्व करी समता केवल काखलदास हरी कर 
सकते ् े। अवंतरीसुन्दररी कखवयत्री और टरीकाकार देनों हरी ् री। कखतपय 
मखहलाओं ने आयुववेद पर पांखडतयपूण्व और प्ामाखणक रचनायें करी हैं 
खजनमें रुसा का नाम बडा प्खसद् है।

मधयकाल में सस्त्यों करी खरक्षा करी प्गखत रासकों एव ंसम्रद् लोगों 
के सरंक्षण में धरीमरी गखत से हईु । रासकों एव ंअन्य खरक्षापे्मरी वयसकतयों 
न ेमखहला खरक्षा को बढ़ावा दने ेका प्यास खकया। खहन्द ूऔर मसुस्लम 
सस्त्यों न ेधाखम्वक और उच्च प्कार करी साखहसतयक ककृखतयों में रूखच लरी। 
इन सबके बावजदू खवदषुरी सस्त्यों का अभाव हरी रहा। खजसका प्मिु 
कारण पदा्वप््ा और बाल खववाह ्ा। इसका अ ््व यह नहीं ह ैखक उस 
समय अचछ़े रखैक्षक ससं््ान पया्वपत मात्ा में नहीं ्।े सच पछूा जाय 
तो उनकरी खरक्षा करी उपके्षा करी जातरी ्री। इब्नबततूा हनौर के रासक 
को महान खरक्षाप्मेरी बतात ेहएु कहता ह ैखक हनौर करी साररी मखहलाओं 
न ेकुरान रट डाला ्ा, वहा ँलडकों के खलए 23 और लडखकयों के 
खलए 13 खवद्ालय स््ाखपत ्।े वाखकयात-इ-मसु्तौकरी का लिेक रिे 
ररजकुलला खलिता है खक इस अवखध में खरक्षा करी स्वचछ धारा पवू्वकाल 
करी तरह हरी प्वाखहत हो रहरी ्री। सस्त्यों को सामान्य पाठ्यक्म के 
अनसुार हरी पढ़ाया जा रहा ्ा त्ा सा् हरी उन्हें खवखभन्न कलाओं और 
खवज्ञानों करी भरी खरक्षा दरी जातरी ्री।

ऐखतहाखसक द्रसष्ट से देिा जाए तो अपने रौैय्व के खलए वरीरमाता 
जरीजाबाई , अखहलया देवरी होलकर, रानरी लक्मरीबाई , साखवत्री बाई 
फुले जैसरी अनेक नाररयां हुईं खजन्होंने इखतहाद को बदला। छत्पखत 
खरवाजरी महाराज का रूप त्ा करीखत्व उनको खदये गये संस्कारों का 
प्खतफल हरी माना जाएगा । जरीजाबाई ने खरवाजरी को आदर्व वयसकततव 
का स्वामरी बनाया। उन्होंने खरवाजरी को न केवल कत्ववयरालरी बनाया 
अखपतु लडाई में खकन खबंदुओं पर धयान देना चाखहए, इसका भरी 
प्खरक्षण खदया। माता करी हर सरीि बेट़े के खलए प्ेरणादायरी रहरी, इस 
तथय को भुलाया नहीं जा सकता। इसरी तरह अखहतया बाई होलकर 
त्ा रानरी लक्मरीबाई ने भारतरीय स्वतंत्ता संग्राम में मखहलाओं को 
उनकरी संग्ठन रसकत का पररचय करवा खदया ्ा। काय्व श्ेष््ठ, 
उज्वल त्ा प्ेरणादायरी होने के कारण मखहलाओं ने उनकरी बात को 
अंगरीकार खकया। इन तेजस्वरी मखहलाओं के कारण सामान्य मखहलाओं 
में वयसकतगत, सामाखजक अखधकारों के प्खत जागरूकता उतपन्न हुई 
और इसरी कारण मखहलाओं करी सामाखजक गखतखवखधयों में सखक्यता 
बढ़री। इन्हीं मखहलाओं में भूखमगत होकर अंग्रेजरी हुकुमत के खिलाफ 
आवाज बुलंद करी।

सामाखजक द्रसष्ट से खवचार खकया जाए तो खजन्होंने सस्त्यों के 
उत्ान के खलए अपना पूरा जरीवन लगा खदया, ऐसरी मखहलाओं में 
साखवत्रीबाई फुले का नाम खवरेष रूप से लेना पड़ेगा। स्त्री खरक्षा 
के बारे में जो कुछ खकया गया, उसकरी खजतनरी प्रंसा करी जाए कम 
है। खवपररीत पररसस््खत में अनेक संकटों को मात देकर मखहलाओं ने 
अपने जरीवन को सुिद बनाने का माग्व प्रस्त खकया। स्त्री खरक्षा 
त्ा उसकरी सामाखजक गखतखवखधयों में बढ़तरी सहकाररता के कारण 
स्री रसकत बढ़तरी जा रहरी है। नाररी उत्ान के खलए खवखवध प्कार करी 
सुखवधाएं उपलबध कराई गई। इसरी तरह दरीन-दुिरी त्ा खनराखश्त 
करी सेवा करने में नाररी रसकत का योगदान सराहनरीय रहा है। जरीवन 
में राष्ट्रखनष््ठा, नैखतकता त्ा संस्ककृखत के उतकष्व में नाररी रसकत का 
योगदान खकसरी से खछपा नहीं है।
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आलेख

खसद्ा््व मखण खत्पा्ठरी

बाबा की काशी, गगंा,              
तलुसी और मानस 

मानस का एक घा्ट है काशी में गंगा जी का वकनारा। इसी घा्ट से गोसिामी तुलसी दास 

जी ने मानस की रामकहानी वलखना शुरू की थी जो भारत के लोकमानस में अविरल 

प्रिावहत है। इसी काशी में संसककृवत संसद के माधयम से भारत के कोने कोने से संतों का 

आगमन और सनातन रक्षा का  विमशवा देश और समाज को बहुत कुछ देने िाला है। 

बाबा विशिनाथ की काशी। बाबा की ज्टा में प्रिावहत गंगा और उसकी धारा के साथ 

प्रिाहमान तुलसी की राम कथा गंगा का आनंद लीवजए। आज विशि के सामने जो चुनौवतयां 

हैं, उनका समाधान वसफ्फ यहीं और इसी काशी में है। शीरामचररत मानस केिल एक पुसतक 

भर नहीं है। शुवत, समृवत , उपवनषद, इवतहास, विज्ान और जीिन का यह िह दशवान है जो 

भगिान वशि के मानस में रचा गया और  गोसिामी तुलसी दास की कलम से अितररत हुआ। 
( लेिक वररष््ठ पत्कार और 
संस्ककृखत पव्व के संयुकत संपादक हैं )
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सनातन जरीवन संस्ककृखत का यह आधार ग्रं् है जो गोस्वामरी जरी के 
माधयम से हमे प्ापत हुआ है। यह ग्रं् केवल कोई क्ा या कहानरी 
भर नहीं है, बसलक यह साक्षात भगवान खरव का रबद खवग्रह है।  
श्रीरामचररत मानस पर कुछ कहने के खलए रसकत और खचंतन का 
सामथय्व चाखहए। देिा जाए  तो इस ग्रं् के हरेक पात् महतवपूण्व हैं। 
यखद नायक के रूप में भगवान श्रीराम हैं तो प्खतनायक के रूप में 
महापंखडत रावण भरी है। दसों इंखद्यों पर समपूण्व खनयंत्ण रिने वाले 
चक्वतशी दरर् जरी हैं तो उसरी अनुपात में दसगुना खनयंत्ण रिने 
वाला दरानन है। भसकत और पोषक के साक्षात खवग्रह भरत जरी हैं तो 
सेवा करी प्खतमूखत्व लक्षमण जरी भरी हैं। राम को भगवान राम बनाने के 
खलए स्वयं को िल पात् बना लेने वालरी माता कैकेयरी हैं तो सूय्व उदय 
का माग्व देने वालरी पूरब खदरा के समान माता कौरलया भरी हैं। सेवा 
और पररवार का आदर्व स््ाखपत करने वालरी माता सुखमत्ा हैं तो दूसररी 
तरफ़ महा तपसस्वनरी उखम्वला भरी हैं। जगजननरी माता सरीता तो इस 
ग्रं् करी आधार हैं। श्री हनुमान जरी, जामवंत जरी, सुग्ररीव जरी से लेकर 
महाराज जनक तक के बारे में केवल कह पाने भर से उनके सा् 
न्याय नहरी हो सकता। मानस के मनुष्य, जड, स््ावर, परु ,पक्षरी, 
नदरी, समुद्, सेवक, नाखवक से लेकर समपूण्व पररवेर में जरीवन के 
संदेर सुरखक्षत हैं।मानस आदर्व मानव जरीवन का महासमुद् है खजससे 
प्खत पल कुछ सरीिने को खमलता है। 

एक द्रसष्ट से देिा जाए तो गोस्वामरी जरी ने मानस को आकार देते 
समय स्रसष्ट का संखवधान हरी रच खदया है । उन्होंने, खवखध प्पंच गुन 
अवगुन सान, खलि कर यह पहले हरी स्पष्ट कर खदया है खक खवधाता 
ने स्रसष्ट में सकारातमक और नकारातमक सभरी प्कार करी रचनाओं को 
सान खदया है। यानरी एक हरी धरातल पर दोनों को उतार खदया है। इस 
तथय को गोस्वामरी जरी ने संत-असंत वंदना में हरी प्स्तुत कर खदया है। 
ग्रं् के आरंभ में हरी वह खलिते हैं-

बंदउँ संत असज्जन चरनवा।  
दगुःखप्रद उभ्य बीच कछु बरनवा॥ 

िबछुरत एक प्रवान हरर िेहीं।  
िमित एक दगुख दवारुन देहीं॥

वह कहते हैं खक मैं संत और असंत दोनों के चरणों करी वन्दना 
करता हूँ, दोनों हरी दुःि देने वाले हैं, परन्तु उनमें कुछ अन्तर है। वह 
अंतर यह है खक एक (संत) तो खबछुडते समय प्ाण हर लेते हैं और 
दूसरे (असंत) खमलते हैं, तब दारुण दुःि देते हैं। (अ्ा्वत्  संतों का 
खबछुडना मरने के समान दुःिदायरी होता है और असंतों का खमलना 
एक प्कार का बडा दुि है।)

इस एक अन्य चौपाई में उन्होंने इस बात को दूसरे उदाहरण से 
स््ाखपत खकया है-

उपजिहं एक संग जग मवाहीं।  
जिज जोंक िजिम गगुन िबिगवाहीं॥ 

सगुधवा सगुरवा सम सवाधगु असवाधू।  
जनक एक जग जििध अगवाधू॥

दोनों (संत और असंत) जगत में एक सा् पैदा होते हैं, पर 
(एक सा् पैदा होने वाले) कमल और जोंक करी तरह उनके गुण 
अलग-अलग होते हैं। (कमल दर्वन और स्पर्व से सुि देता है, 
खकन्तु जोंक रररीर का स्पर्व पाते हरी रकत चूसने लगता है।) साधु 
अम्रत के समान (म्रतयु रूपरी संसार से उबारने वाला) और असाधु 
मखदरा के समान (मोह, प्माद और जडता उतपन्न करने वाला) होता 
है। दोनों को उतपन्न करने वाला जगत रूपरी अगाध समुद् एक हरी है। 
 (रास्त्ों में समुद्मन््न से हरी अम्रत और मखदरा दोनों करी उतपखत्त 
ताई गई है।)॥

भि अनभि िनज िनज करतूती।  
िहत सगुजस अपिरोक िबभूती॥ 

सगुधवा सगुधवाकर सगुरसरर सवाधू।  
गरि अनि कििमि सरर ब्यवाधू॥ 

गगुन अवगगुन जवानत सब करोई।  
जरो जेिह भवाव नीक तेिह सरोई॥
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भले और बुरे मनुष्य अपनरी-अपनरी करनरी के अनुसार सुंदर यर 
और अपयर करी समपखत्त पाते हैं। अम्रत, चन्द्मा, गंगाजरी और साधु 
एवं खवष, अखनि, कखलयुग के पापों करी नदरी अ्ा्वत्  कम्वनारा और 
खहंसा करने वाला वयाध के समान होता है। इनके गुण-अवगुण सब 
कोई जानता हैं, खकन्तु खजसे जो भाता है, उसे वहरी करने में अचछा 
लगता है॥

भिरो भिवाइिह पै िहइ िहइ िनचवाइिह नीचगु। 
सगुधवा सरवािहअ अमरतवाँ गरि सरवािहअ मीचगु॥

भला भलाई हरी ग्रहण करता है और नरीच नरीचता को हरी ग्रहण 
खकए रहता है। अम्रत करी सराहना अमर करने में होतरी है और खवष 
करी मारने में॥

खि अघ अगगुन सवाधगु गगुन गवाहवा।  
उभ्य अपवार उदिध अवगवाहवा॥ 
तेिह तें कछु गगुन दरो् बखवाने।  
संग्रह त्यवाग न िबनगु पिहचवाने॥

दुष्टों के पापों और अवगुणों करी और साधुओं के गुणों करी क्ाएँ- 
दोनों हरी अपार और अ्ाह समुद् हैं। इसरी से कुछ गुण और दोषों का 
वण्वन खकया गया है, कयोंखक खबना पहचाने उनका ग्रहण या तयाग नहीं 
हो सकता॥

भिेउ परोच सब िबिध उपजवाए।  
गिन गगुन दरो् बेद िबिगवाए॥ 
कहिहं बेद इितहवास पगुरवानवा।  

िबिध प्रपंचगु गगुन अवगगुन सवानवा॥
भले-बुरे सभरी ब्रह्ा के पैदा खकए हुए हैं, पर गुण और दोषों को 

खवचार कर वेदों ने उनको अलग-अलग कर खदया है। वेद, इखतहास 
और पुराण कहते हैं खक ब्रह्ा करी यह स्रसष्ट गुण-अवगुणों से सनरी 
हुई है॥

दगुख सगुख पवाप पगुन््य िदन रवाती।  
सवाधगु असवाधगु सगुजवाित कुजवाती॥ 

दवानव देव ऊँच अरु नीचू।  
अिमअ सगुजीवनगु मवाहगुरु मीचू॥ 
मवा्यवा ब्रह् जीव जगदीसवा।  

िन््छ अिन््छ रंक अवनीसवा॥ 
कवासी मग सगुरसरर रिमनवासवा।  
मरु मवारव मिहदेव गववासवा॥ 
सरग नरक अनगुरवाग िबरवागवा।  
िनगमवागम गगुन दरो् िबभवागवा॥

दुःि-सुि, पाप-पुणय, खदन-रात, साधु-असाधु, सुजाखत-कुजाखत, 
दानव-देवता, ऊूँच-नरीच, अम्रत-खवष, सुजरीवन (सुंदर जरीवन)-
म्रतयु, माया-ब्रह्, जरीव-ईशवर, समपखत्त-दररद्ता, रंक-राजा, काररी-
मगध, गंगा-कम्वनारा, मारवाड-मालवा, ब्राह्ण-कसाई, स्वग्व-
नरक, अनुराग-वैरागय (ये सभरी पदा््व ब्रह्ा करी स्रसष्ट में हैं।) 
वेद-रास्त्ों ने उनके गुण-दोषों का खवभाग कर खदया है॥

जड़ चेतन गगुन दरो्म्य िबसव कीन्ह करतवार। 
संत हंस गगुन हिहं प्य पररहरर बवारर िबकवार॥

खवधाता ने इस जड-चेतन खवशव को गुण-दोषमय रचा है, खकन्तु 
संत रूपरी हंस दोष रूपरी जल को छोडकर गुण रूपरी दूध को हरी ग्रहण 
करते हैं।

अस िबबेक जब देइ िबधवातवा।  
तब तिज दरो् गगुनिहं मनगु रवातवा॥ 
कवाि सगुभवाउ करम बररआईं।  

भिेउ प्रकृित बस चगुकइ भिवाईं॥
खवधाता जब इस प्कार का (हंस का सा) खववेक देते हैं, तब दोषों 

को छोडकर मन गुणों में अनुरकत होता है। काल स्वभाव और कम्व 
करी प्बलता से भले लोग (साधु) भरी माया के वर में होकर कभरी-
कभरी भलाई से चूक जाते हैं॥

सरो सगुधवारर हररजन िजिम िेहीं।  
दिि दगुख दरो् िबमि जसगु देहीं॥ 
खिउ करिहं भि पवाइ सगुसंगू।  
िमटइ न मििन सगुभवाउ अभंगू॥

भगवान के भकत जैसे उस चूक को सुधार लेते हैं और दुःि-दोषों 
को खमटाकर खनम्वल यर देते हैं, वैसे हरी दुष्ट भरी कभरी-कभरी उत्तम संग 
पाकर भलाई करते हैं, परन्तु उनका कभरी भंग न होने वाला मखलन 
स्वभाव नहीं खमटता॥

ििख सगुबे् जग बंचक जेऊ।  
बे् प्रतवाप पूिजअिहं तेऊ॥ 
उघरिहं अंत न हरोइ िनबवाहू।  
कवािनेिम िजिम रवावन रवाहू॥

जो (वेषधाररी) ्ठग हैं, उन्हें भरी अचछा (साधु का सा) वेष 
बनाए देिकर वेष के प्ताप से जगत पूजता है, परन्तु एक न एक 
खदन वे चौड़े आ हरी जाते हैं, अंत तक उनका कपट नहीं खनभता, जैसे 
कालनेखम, रावण और राहु का हाल हुआ ।

िकएहगुँ कुबे्गु सवाधगु सनमवानू।  
िजिम जग जवामवंत हनगुमवानू॥ 
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हवािन कुसंग सगुसंगित िवाहू।  
िरोकहगुँ बेद िबिदत सब कवाहू॥

बुरा वेष बना लेने पर भरी साधु का सममान हरी होता है, जैसे जगत 
में जामबवान्  और हनुमान् जरी का हुआ। बुरे संग से हाखन और अचछ़े 
संग से लाभ होता है, यह बात लोक और वेद में है और सभरी लोग 
इसको जानते हैं।

गगन चढ़इ रज पवन प्रसंगवा।  
कीचिहं िमिइ नीच जि संगवा॥ 
सवाधगु असवाधगु सदन सगुक सवारीं।  
सगुिमरिहं रवाम देिहं गिन गवारीं॥

पवन के संग से धूल आकार पर चढ़ जातरी है और वहरी नरीच 
(नरीचे करी ओर बहने वाले) जल के संग से करीचड में खमल जातरी है। 
साधु के घर के तोता-मैना राम-राम सुखमरते हैं और असाधु के घर के 
तोता-मैना खगन-खगनकर गाखलयाँ देते है।

धूम कुसंगित कवाररख हरोई।  
िििखअ पगुरवान मंजगु मिस सरोई॥ 
सरोइ जि अनि अिनि संघवातवा।  

हरोइ जिद जग जीवन दवातवा॥
कुसंग के कारण धुआँ काखलि कहलाता है, वहरी धुआँ (सुसंग 

से) सुंदर स्याहरी होकर पुराण खलिने के काम में आता है और वहरी 
धुआँ जल, अखनि और पवन के संग से बादल होकर जगत को जरीवन 
देने वाला बन जाता है॥

ग्रह भेज् जि पवन पट  
पवाइ कुजरोग सगुजरोग। 

हरोिहं कुबसतगु सगुबसतगु जग  
िखिहं सगुि्छन िरोग॥

ग्रह, औषखध, जल, वायु और वस्त्- ये सब भरी कुसंग और सुसंग 
पाकर संसार में बुरे और भले पदा््व हो जाते हैं। चतुर एवं खवचारररील 
पुरुष हरी इस बात को जान पाते हैं॥

सम प्रकवास तम पवाख दगुहगुँ  
नवाम भेद िबिध कीन्ह। 

सिस सरो्क परो्क समगुिझ  
जग जस अपजस दीन्ह॥

महरीने के दोनों पिवाडों में उखजयाला और अँधेरा समान हरी रहता 
है, परन्तु खवधाता ने इनके नाम में भेद कर खदया है (एक का नाम 
रुकल और दूसरे का नाम ककृष्ण रि खदया)। एक को चन्द्मा का 
बढ़ाने वाला और दूसरे को उसका घटाने वाला समझकर जगत ने एक 
को सुयर और दूसरे को अपयर दे खदया॥

मानस से आतमसात करने योगय बातें  ररशते कया होते है, इसको 
मानस से सरीिना चाखहए। खपता पुत्, माता पुत्, भाई भाई, बडा छोटा, 
आदेर और उसका खनव्वहन। 

दमत्र धम्म
राम चाहते तो बालरी से खमत्ता करके रावण पर खवजय पा सकते 

्े लेखकन उन्होंने सुग्ररीव से खमत्ता करी और खमत् धम्व का पूरा खनव्वहन 
खकया। यहां तक खक सुग्ररीव एक बार राम से खकये अपने वादे को भूल 
भरी गए लेखकन इसके बावजूद राम ने अपना धम्व खनभाया और सुग्ररीव 
को उनकरी गलतरी का सलरीके से आभास भरी कराया।

सवेक का सममान
केवट ने बहुत खजद करी ्री। राम उस पर कुखपत नहीं हुए बसलक 

उसकरी हर बात मानते गए। वह केवट को सजा भरी दे सकते ्े। 
केवट खनषादराज गुह्य के राजय में हरी ्ा लेखकन राम ने उसकरी सेवा 
का सममान खकया।

व्यक्त का समाज स ेसबंधं और िाद्यतव
स्रसष्ट और प्ककृखत के मधय समन्वय, मानव का परु, पक्षरी, प्ककृखत 

से संबंध, आसुररी रसकतयों के नार के खलए समाज के अग्रगणय 
वयसकतयों से लेकर आखिररी तबके तक को एकजुट करने का संदेर 
अपने हर कदम पर राम ने खदया है। अपने वनगमन के हर चरण 
में एक तरफ वह अपने से श्ेष््ठ ऋखषयों मुखनयों के आररीवा्वद ले 
रहे हैं और दूसररी ओर वनवासरी समाज को जोड कर उन्हें भयमुकत 
वातावरण उपलबध करा रहे हैं। वह समग्र वनक्षेत् को हरी आसुररी 
रसकतयों से मुकत कर वनवासरी समाज को सौप देते हैं। कहरी भरी वह 
स्वयं राजा नहीं बनते बसलक खजस समाज का समबंखधत क्षेत् है उसरी 
में से राजा बनाते चलते हैं। यहां तक खक लंका का जरीता हुआ राजय 
भरी वह खवभरीषण को सौंपते हैं।

स्त्री और िदित का सममान
पखक्षयों में चांडाल कहे जाने वाले कौवे द्ारा रामक्ा का 
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वयाखयान और श्ोता में पखक्षयों के राजा , यह मानस करी बहुत बडरी 
खरक्षा है। यहां ज्ञान को भरपूर सममान है। इस सममान में कोई जाखत, 
वण्व या वय का भेद नहीं है।

आज भरी कोई खकतना हरी दखलत और नाररी खवमर्व करी बात करता 
हो लेखकन खकसरी दखलत स्त्री का जू्ठन नहरी िा सकता। राम ने रबररी 
का जू्ठन िाया। इससे बडा सममान कया हो सकता है। राम राजा भरी 
्े और उनके पास अनेक सेवक और तब तक वनवाखसयों करी बहुत 
बडरी सेना भरी तैयार ्री। वह रबररी को अपने पास भरी बुलवा सकते 
्े। उसका जू्ठन नहीं भरी िाते तो कोई प्श्न नहरी उ्ठता। 

आिर भाव
आदर भाव तो मानस करी आतमा है। मानस का नायक समाज 

के सभरी श्ेष््ठ लोगो का अतयंत आदर कर रहा है। सभरी ऋखषयों और 
मुखनयों के सा् संत जनों को राम बहुत आदर देते हैं। यहां तक खक 
पररुराम के क्ोध के बरीच भरी राम ने उन्हें केवल आदर हरी खदया है। 
बालमरीखक और भारद्ाज को दंडवत करते हैं। ररभंग जरी को स्वयं 
अखनिदान कर बैकुं्ठ भेजते हैं। 

बचन दनव्महन
मानस में वचन करी महत्ता, क्षखत्य धम्व करी महत्ता और कुल करी 

महत्ता को तुलसरीदास जरी ने बहुत महतव खदया है। रघुकुल ररीखत सदा 
चखल आयरी, प्ाण जाय पर वचन न जाई- यह प्संग हरी स्वयं में जरीवन 
का सार प्स्तुत कर देता है।

जटा्य ुऔर शबरी प्रसंग
जटायु गरीध हैं। पक्षरी हैं लेखकन राम उनको परमधाम में स््ाखपत 

करते हैं। रबररी स्वयं को अधम कह रहरी है लेखकन राम उसे भाखमखन 

कह कर संबोखधत करते हैं। यह वह संबोधन है खजसका प्योग उन्होंने 
अपनरी माता के खलए खकया है। प्ेम भसकत और ईशवर करी आस््ा के 
सा् समाज मे खनम्नतर माने गए को श्ेष््ठतर साखबत करने का चररत् 
अद्भुत है।

मानस को लेकर प्श्न करने वालों को राम और रबररी के प्संग 
को धयान से पढ़ना चाखहए।  राम-रबररी संवाद में जो नवधाभसकत सूत् 
गोस्वामरी जरी ने खदए हैं, वहरी सब सवालों का जवाब है। राम चररत 
मानस के अरणय कांड में दोहा संखया 34,35,36 के मधय करी जो 
चौपाइयां हैं, इसमें इसका पूरा वण्वन है। इसमें गोस्वामरीजरी ने बड़े 
भाव से रबररी के संकोच को प्दखर्वत खकया है खजसमें रबररी भगवान 
से कहतरी हैं खक वो कैसे उनकरी भसकत प्ापत कर सकतरी हैं जबखक वो 
जाखत से अधम और मखत से भरी जड हैं। रबररी कहतरी हैं-

केिह िबिध असतगुित करौं तगुमहवारी,  
अधम जवाित मैं जड़मित भवारी।

रबररी के इस सवाल के जवाब में गोस्वामरी जरी भगवान श्रीराम से 
उत्तर खदलवाते हैं खक राम को जाखत-पांखत के भेदभाव का कोई सवाल 
भसकत के मामले में मंजूर नहीं है। राम कहते हैं-

कह रघगुपित सगुनगु भवािमनी बवातवा।  
मवानऊं एक भगित कर नवातवा। 
जवाित-पवाित कुि धम्य बड़वाई ।  
धन बि पररजन गगुन चतगुरवाई। 
भगित हीन नर सरोहइ कैसवा।  

िबनगु जि बवाररद देिखअ जैसवा।। 
नवधवा भगित कहऊं तरोिह पवाहीं।  
सवावधवान सगुनगु धरू मन मवाहीं।।

पहलरी बात तो राम के जररए गोस्वामरी जरी रबररी के खलए अतयंत 
आदरसूचक भाखमनरी संबोधन देते हैं। कहते हैं खक जात-पांत, पररवार, 
कुल, गोत्, पैसा, पावर, पररवार, बुखद् और चतुराई जैसरी बातों का मेरे 
खलए कोई मतलब हरी नहीं है। कयोंखक खजस मनुष्य में भसकत नहीं है, 
श्द्ा नहीं है, उसकरी खकसरी बात का वैसे हरी कोई महतव नहीं है जैसे 
खबना जल के बादलों का। मतलब है तो केवल प्ेम का, श्द्ा का, 
भसकत का। ईशवर से नाता जोडने के खलए यहरी चरीजें महतव रितरी हैं। 
इसमें जाखत का कोई मतलब नहीं है।

नवधा भगखत के सूत्ों को भारत के आधयासतमक जगत में बड़े 
आदर के सा् सुनाया जाता है जो सूत् रबररी और राबर संप्दाय से 
जुड़े हैं। रायद उन्हें राबर संप्दाय से हरी गोस्वामरी जरी ने उ्ठा खलया। 
इसमें कहा गया है -

1-पहलरी भसकत संतों का सतसंग है। और संतों करी कोई जाखत नहीं 
होतरी। जाखत न पूछो साधू करी पूछ लरीखजए ज्ञान। यहरी लोक परंपरा 
कहतरी है। इसरी लोक को तुलसरी अपनरी आंिों के सामने रिते हैं 
और आगम-खनगम यानरी आगम मतलब लोकमान्यताओं और खनगम 
मतलब रास्त् को सा् लेकर चलते हैं।
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2-नवधा भसकत का दूसरा सूत् है खक भगवान करी क्ा चचा्व जहां 
हो वहां मन लगाओ, खजस रूप में हो, उसे सुनो, उस पर धयान दो। 
आधयासतमक बातों और धम्वमय चररत् पर चलने का यहां बडा महतव है।  
प््म भगखत संतन्ह कर संगा, दूसरर रखत मम क्ा प्संगा।

3-अपने जो गुरु हैं, उनकरी सेवा करो, यहरी तरीसररी भसकत है। 
4-भसकत में कपट, छल मत करो और रुद् भाव से करो। 

कोई न कोई मंत् खनयखमत जपो और ईशवर में द्रढ़ खवशवास रिो। 
गुरु पद पकंज सेवा तरीसरर भगखत अमान, चौख् भगखत मम गुन गन 
करइ कपट तखज गान।..मंत् जाप मम द्रढ़ खवशवासा।

5-पंचम भजन सो बेद प्कासा 
6-छ्ठ दम सरील खबरत बहु करमा, खनरत खनरंतर सज्न धरमा। 

पांचवीं भसकत के बारे में कहा है खक परमातमा का भजन करो, उनका 
सुखमरन करो, उनके गरीत गाओ, हो सके तो इसरी भजन माग्व से वेद के 
ज्ञान का प्सार करो।  छ्ठरी भसकत का सूत् वहरी है जो भगवान बुद् ने 
भरी बताया है खक दम और ररील को धारण करो। यानरी आतम खनयंत्ण 
रिो और जरीवन में रुद् चररत् को महतव दो। बहुत सारे खवषयों में 
एक सा् मत फंसो। जो सज्न हैं, उनका सा् करो, सज्नों के 
धम्व माग्व पर चलो।

7-सातवं सम मोखह मय जग देिा, मोतें संत अखधक करर लेिा
सातवां भसकत सूत् सब सवालों का जवाब है खजसमें गोस्वामरी जरी 

कहते हैं खक सारे जगत को राम मय हरी देिो। और उसमें भरी संतों 
करी बात को सबसे जयादा महतव दो। यहरी कबरीर कहते हैं खक राम को 
महतव दो। संतों भाई आई ज्ञान करी आंधरी रे। देर और मानवता को 
संत हरी संभालते हैं और माग्वदर्वन करते हैं। 

8-आ्ठवं ज्ा लाभ संतोषा, सपनेहुं नखहं देिइ परदोषा। 
आ्ठवां भसकत सूत् और भरी अखधक महतवपूण्व है खक कम्व तो पूररी 
ईमानदाररी से करो खकन्तु जो भरी लाभ हो या न हो उसमें संतोष करो। 
और जरीवन में कम्व करते समय दूसरे लोगों में दोष को मत िोजो। 
हमेरा कखमयां िुद में देिो और दूसरों के खलए अचछ़े रबदों का हरी 
इस्तेमाल करो।

9-नवम सरल सब सन छलहरीना। मम भरोस खहयं हरष न दरीना।। 
नौवां भसकत सूत् भरी अद्भुत है खक सबके सा् अखत सरल भाव से 
रहो और खकसरी के सा् छल और कपट मत करो। राम नाम पर द्रढ़ 
भरोसा रिो और मन में खकसरी प्कार का अवसाद मत आने दो, सदा 
िुर रहो, हर हाल में िुर रहना सरीिो।

नव महगुं एकउ िजन्हके हरोई, नवारर पगुरु् सचरवाचर करोई, 
सरोई अितस्य िप्र्य भवािमिन मरोरे। 

अब यहां गोस्वामरी जरी रखचत रामचररत मानस में भगवान के सा् 
रबररी करी इन नौ खवरेष भगखत सूत्ों पर चचा्व हुई। गोस्वामरी जरी इसका 

सार संक्षेप खलिते हैं खक इसमें से नौ करी नौ तो छोखडए, कोई मनुष्य 
एक सूत् को भरी यखद जरीवन में पाल ले तो चाहे वो स्त्री हो या पुरुष 
खकसरी जाखत का हो, वहरी ईशवर का सबसे खप्य बन जाता है। 

गोस्वामरीजरी के मौखलक खचंतन में तो भसकत भेदभाव नहीं कर 
सकतरी है। नवधा भसकत सूत् खलिने वाले गोस्वामरी जरी खफर कैसे 
भेदभाव करी बात कर सकते हैं? गोस्वामरी तुलसरी दास के जरीवन करी 
य्ा््व और कटु सच्चाई तो यहरी है खक उनकरी मां उन्हें जन्म देते हरी 
परलोक खसधार गई। उनके जयोखतषरी खपता ने ग्राम पर खकसरी आपदा 
के आने करी भखवष्यवाणरी देिते हुए उन्हें पडोसरी गांव करी एक रूद् 
मखहला को पालन-पोषण के खलए दे खदया। उनका बचपन तो एक रूद् 
अ्ा्वत आज करी प्चखलत पररपाटरी के अनुसार अनुसूखचत या दखलत 
मखहला करी गोद में हरी पला-बढ़ा। कयोंखक उनके खपता का भरी कुछ हरी 
खदनों में खनधन हो गया और गांव भरी रायद गंगा करी बाढ़ में या मुगल 
सेना करी लूट करी भेंट चढ़ गया। इन बातों का बयौरा गोस्वामरी तुलसरी 
दास ने स्वयं हरी अपने अनेक पदों में खदया है। 

तनगु तज्यरो कुिटि कीट ज्यों..
अ्ा्वत खपता ने तो कोई कुखटल करीडा समझकर हरी फेंक खदया ्ा 

लेखकन हे राम तुमहाररी ककृपा ने इस तुलसरी को नवजरीवन दे खदया। 
नवधा भसकत सूत् के अंत में गोस्वामरी तुलसरी दास खलिते हैं खक खकसरी 
भरी जाखत के नर नाररी को छोखडए, समस्त चर-अचर जरीव जगत में 
कोई भरी राम करी ओर देिता है तो उसके जरीवन में बदलाव आने 
लगता है।

सकि प्रकवार भगित दृढ़ तरोरें।  
जरोिग बृंद दगुरिभ गित जरोई,  

तरो कहगुं आजगु सगुिभ भइ सरोई।।
मम दरसन फि परम अनूपवा,  
जीव पवाव िनज सहज सरूपवा।।

भगवान का दर्वन मात् जरीव को उसके उसरी सहज रूप से खमलाता 
है जो वस्तुतः राम का हरी रूप है। 

िस्यवारवामम्य सब जग जवानी,  
करऊं प्रणवाम जरोरर जगुग पवानी। 

यानरी सारे संसार में सरीता-राम का रूप देिो, दोनों हा् उ्ठाकर 
सबको प्णाम करो कयोंखक हर खकसरी में अंतया्वमरी रूप में वहरी सरीताराम 
बसते हैं।

ढरोि, गंववार, शूद् ,पशगु नवारी 
्ये सब तवाड़न के अिधकवारी।।

यह प्संग आजकल चचा्व में है। चचा्व करने वाले यह नहीं बता रहे 
खकयह बात कहरी है समुद् ने। खकस संदभ्व में यह बात आई है उसके बारे में 
भरी खवचार करना चाखहए। ताडना रबद अवधरी का है खजसका अ््व होता 
है गहराई से समझने योगय। इसका अ््व प्ताडना तो खकसरी भरी हाल में 
नहीं है। रामचररत मानस करी भाषा अवधरी है। अयोधया से बस्तरी के बरीच 
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जो लोग रहते हैं उनकरी लोकभाषा में ताडना रबद बार बार आता है। 
ढोल को ताडने का कया मतलब हो सकता है। गंवार तो ब्राह्ण 
भरी हो सकता है। रूद् तो वण्व है कोई जाखत नहीं है। प्ाचरीन काल 
से चारों वण्व एक दूसरे पर हरी आखश्त हैं। भारत में प्ाचरीन काल से 
सभरी में परस्पर प्ेम रहा है, ऐसा नहीं होता तो भारत में 6 लाि से 
जयादा गांव बसे तो इनमें एक भरी गांव खकसरी एक जाखत या खकसरी 
एक वण्व का नहीं है। हर गांव में सभरी वणषों के लोगों करी बसावट 
सा्-सा् सोच-समझकर रिरी गई। एक गांव को कुटुंब हरी माना 
गया है। इसमें सबके अखधकार और कत्ववय खनधा्वररत ्े। और परु 
में गौ है खजसे भारत ने परंपरा से माता का दजा्व खदया है। बुद् ने भरी 
गौ करी मखहमा गाई और खभक्षुक को चरीवर और गोमूत्-ओषखध आखद 
के सेवन का मंत् खदया। नाररी तो माता हरी है, गोस्वामरी जरी तो जगत 
जननरी के रूप में माता सरीता को ह्रदय में रिते रहे। वह नाररी के बारे 
में अरोभनरीय बात कैसे खलि सकते हैं। इसखलए गोस्वामरी जरी के बारे 
में या राम चररत मानस के बारे में बुखद् और तक्क से खवचार खकया 
जाना चाखहए। इसमें खकसरी दुष्प्चार का खहस्सा नहीं बनना चाखहए । 
 ब्राह्ण सबका है और सबके खलए है, जैसे सभरी वण्व सभरी के खलए 
हैं। उसे जो स््ान खमला वह भारत के समाज ने खदया है। जो काय्व 
उसने खकया वह भरी इसरी समाज के कारण उसने खकया है। रेष समाज 
से अलग होकर उसका कोई असस्ततव नहीं है। 

पूजिहं िवप्र सकि गगुण हीनवा। 
ब्राह्ण को सासतवक, राजखसक, तामखसक तरीनों हरी गुणों से परे 

जाना होगा, तभरी वह पूजय है, अन्य्ा नहीं है। ब्राह्ण करी यात्ा गुणों 
में उलझने करी नहीं है, उसे समस्त गुणों से मुकत होकर उस माग्व पर 
जाने का प्यास करना चाखहए जबखक वह सभरी गुणों से परे होकर उस 
एक अिंड सखच्चदानंद परमातमा में लरीन हो जाता है। यहरी धम्व या 
धमम माग्व भरी है। यहरी ब्राह्णतव है खक वह संपूण्व समाज को स्वयं 
में धारण कर चले, समाज करी आतम रसकत को जगाए, उसके मन 
में, जरीवन में अचछाई का प्चार और प्सार करे। उन्हें गलत रास्ते पर 
जाने से रोके, उनकरी खरक्षा का प्बंध करे और बदले में कोई रुलक 
नहीं ले और खजस तरह से समाज उसे रिे, उसरी तरह से रहे। खभक्षा 
हरी उसके जरीवन का आधार प्ाचरीन समय से रहा है। बुद् ने भरी अपने 
खभक्षुकों के खलए क्ठोर ब्राह्ण जरीवन के आदर्व को हरी सामने रिा 
्ा। 

वास्तव में यहरी भारत है और यहरी भारत होने करी क्ा है। 
आधुखनक समझने वाले कुछ लोग इसे न सुनना चाहते हैं और ना 
हरी समझना। जब तक समझने का उनका मन होगा, तब तक रायद 
बहुत देर हो चुकरी होगरी। भारत को तोडने करी रसकतयां तब तक रायद 
अपनरी साखजरों में गहरे सफलता प्ापत कर चुकरी होंगरी। हमें इसकरी 
खचंता इसखलए नहीं होतरी कयोखक इन साखजरों के समय में भरी भारत 
के नायक स्पष्ट सामने खदिाई देते हैं। जैसे आचाय्व चाणकय कहते 
हैं खक यखद दुष्ट रसकतयों, घातक और खहंसक प्ाखणयों, सप्व आखद करी 

भयानक आतंकरी व्रखत्तयों करी चलरी होतरी तो यह संसार कब का समापत 
हो गया होता, खकन्तु अनेक ज़हररीले जरीवों के होते हुए भरी यह संसार 
अपनरी रांखत और आनंदमय गखत से चलता आया है तो कोई न कोई 
तो बात है जो संसार करी गखत को संतुखलत रितरी है। उसरी बात का 
और उममरीद का आसरा लेकर आगे बखढ़ए, खकसरी करी भडकाऊ बातों 
पर मत जाइए, कोई आग लगाए तो उसे बालटरी भर ्ठंडा पानरी भरी दे 
दरीखजए खक कुछ परी लो और कुछ आग पर डाल सको तो डाल दो। 
बहुत गहररी रांखत करी जरूरत है। अपनरी रांखत को और समाज करी 
एकता पर खछन्न-खवखछन्न करने के खलए जो कुखटल सोच लेकर जो 
आग लगाने करी हरकतें कर और करवा रहे हैं, उनकरी खकसरी साखजर 
में उलझने करी कोई जरूरत नहीं है। रांखत और धरीरज का पररचय 
देते हुए सामाखजक समरसता और एकता के खलए रांत मन से आगे 
बढ़ेंगे तो सदा हरी जैसे खवजय खमलतरी रहरी है, तो आगे तो और अखधक 
प्चंड खवजय हरी खवजय खमलने का रास्ता साफ हो रहा है। मानस को 
लेकर कुखटल, कामरी और लोभरी लोगों पेट में दद्व खकसरी और बात से 
उ्ठ रहा है। उन्हें पच नहीं रहा है खक अयोधया पहुँच चुके राखलग्राम 
खरला का प्चंड प्वाह जैसे हरी माता सरीता और प्भु श्रीराम का रूप 
धारण कर अपना पूण्व स्वरूप ले लेगा,  2024 करी जनवररी में उसरी 
के प्कार से यह जग आलोखकत हो उ्ठ़ेगा।  भारत करी इस प्चंड 
रसकत के प्वाह को खवशव महसूस कर रहा है। मानस के माधयम से 
गोस्वामरी जरी ने पहले हरी कह खदया है-

सरीय राम मय सब जग जानरी।।
जय तुलसरी दास जरी और जय जय खसयाराम।। 

जय श्री काररी और जय श्री खवशवना्।।
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अनूप पा्ठक ‘भारत’

राम राष्ट्र तत्व हैं - आस्ा का कोर हैं, 
राम तो जन - जन में हैं, इक अनंत छोर हैं। 
कोई कलम राम को ललख नहीं सकती कभी - 
राम भा्व से परे - राम ्ोडा और हैं। 
 
उसी अ्वधनारायण के हम युग तुलसी बन जाएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे।  
 
कंकड - कंकड शंकर होगा लसयाराम के आने को, 
जन-गण-मन अधीर है अपनी पलकें-हृदिय लबछाने को। 
सजे अयोधया मने लदि्वाली और कटे सब रातें काली - 
अंतम्मन के अंतत्मम को हर मन से हर जाने को। 
 
कहीं रहे न तम का कोना ऐसा दिीप जलाएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
श्रृनष्ट सरृजन के हमीं सार्ी-पा््म हमें बन जाना है, 
राम लला के भरत-लखन संग शत्ुघ्न कहलाना है। 
लनषादि-के्वट-सबरी-भील और जटायु-जाम्वंत- 
लजस रूप में - जहां रहें हम राम राजय ही लाना है। 
 
राष्ट्र-धम्म की ल्वजय पताका दिुलनयां में लहराएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
"अलहंसा परम् धम्म" पढ़ ललए, अब पूरा इसे पढ़ाना है, 
"धम्म लहंसा त्ै्व च" का बाकी ज्ान कराना है। 
अश्ु-श्वेदि और लहू से लसंलचत भारत का इलतहास बना - 
भल्वष्य राष्ट्र का ललखने अब शत्ु की बलल चढ़ाना है। 
 
असतय-अधम्म और पाप की सारी लंका जलाएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
मैं ही भूलम पूजक हूं - मैंने लशला को पूजा है, 
"मैं ही मोदिी - मोदिी मैं हूं" कोई कहीं न दिूजा है। 
रेत झाडती हुई लगलहरी से लेकर हनुमान तलक - 

एक प्रण है - एक प्राण है, कोई कहीं न दिूजा है। 
एक कंठ से एक गीत सब लमलकर के दिोहराएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
मोदिी - योगी- राजना् लसंह, संघ - ल्वलहप - लह्दिू परर्वार, 
एक एक रामभकत की होगी सदिा- सदिा ही जय - जयकार, 
अमर ्वीर बललदिानी ्वीरों के तरने की बेला पर - 
सारे संत - ऋलष- महातमा ल्वप्रजनों की जय हर बार। 
 
उ्हीं नीं्व की ईंटों पर हम गगन चूम लदिखलाएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
अटल आड्वाणी मुरली मनोहर, अशोक लसंघल, बंधु कोठरी, 
कलयाण कलराज मां ऋतंभरा उमा भारती, र् की स्वारी। 
ये तो राष्ट्र की ्ाती हैं और राष्ट्र का गौर्व हैं, 
लत्दिे्व हैं - पंच भूत हैं -सपत ऋलष और दिे्वी हमारी - 
 
उन स्वयमसे्वकों की रज से मा्े लतलक लगाएंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे। 
 
कमल कमल है राष्ट्र यज् के आहुलत की ज्वाला है, 
कमल कमल है मां काली का खपपर ्वाला पयाला है। 
कमल कमल है महा प्रलय महा कांलत महा काल - 
कमल कमल है राष्ट्र्वादि की सबसे मादिक हाला है। 
 
राष्ट्र-धम्म के श्ी लच्ह की सदिा सदिा जय जायेंगे, 
मन्दिर ्वहीं बनाएंगे।

राम राष्ट्र तति िैं - आस्ा का कबोर िैं 

( 05 जून 2020 को परम् आदरणरीय सरसंघ चालक श्री मोहन भागवत जरी करी अधयक्षता 
में देर के यरस्वरी प्धानमंत्री श्री नरेन्द् मोदरी जरी के द्ारा श्री अयोधया जरी में सुसंपन्न श्री राम 
मसन्दर के भूखम पूजन के परम पावन अवसर पर खलिरी कखवता ।)
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